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Programa Curricular

Escola Profissional Alda Branddo Vasconcelos

Area de Integragdo e Cidadania e Desenvolvimento

12 Ano

AREA DE INTEGRACAO

CIDADANIA
E

DESENVOLVIMENTO

AREAS DE COMPETENCIAS

(PERFIL DO ALUNO PARA O SEC. XXI)

Temas

Dominios

Competéncias

Mddulo 1

Pessoa, Familia e Sociedade

1 - Pessoa e Cultura
2 — Estrutura Familiar

3 — Construcdo do Social

Grupo |

Tema -

(diversidade cultural)

Interculturalidade

- Relacionamento Interpessoal

- Desenvolvimento Pessoal

Autonomia

- Pensamento Critico e Criativo

- Informagcao e Capacidade de
Comunicagao

- Capacidade de Compreensdo e
Expressao ao nivel da Linguagens e

Textos

Madulo
2

Homem, Cultura e Religidao

1-0Homem e a Terra

2 — Cultura Global ou Globalizacao
de Culturas

3 — A Experiéncia Religiosa como
afirmacdo do Espaco Espiritual no

Mundo

Grupo |

Tema — Saude (promogdo da saude,
saude publica,

exercicio fisico)

Grupol Il

Tema
direitos, saude sexual e reprodutiva)
Tema — Risco (comportamentos de

risco)

alimentacao,

— Sexualidade (diversidade,

- Desenvolvimento Pessoal
Autonomia

- Pensamento Critico e Criativo
- Bem-estar, Saude e Ambiente

- Consciéncia e Dominio do corpo

- Capacidade

Expressdao ao nivel da Linguagens e

Textos

de Compreensdao e




22 ano

Area de integragao Cidadania e Areas de competéncias
Desenvolvimento (Perfil do aluno para o séc. XXI)
Temas Dominios Competéncias
Grupo
Mddulo 3 |

Etica, Mundo e Cooperacdo .
- Relacionamento Interpessoal

. ) o - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
1-Os Fins e os Meios: que | Tema — Direitos Humanos

- . , - Pensamento Critico e Criativo
ética para a vida humana? Tema — Igualdade de Género

. R - Raciocinio e Resolucdo de Problemas
2-Das Economias-Mundo a ¢

Economia Global - Capacidade de Compreensao e

3- 0 Papel das Organizacdes Expressdo ao nivel dalLinguagens e

. . Textos
Internacionais
Mddulo 4 Grupo ll
Democracia, Regido e - Relacionamento Interpessoal
Cooperagao - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia

Tema-Instituigdes e Participagao

s - Pensamento Critico e Criativo
Democratica

1-A Construgao da Democracia - Raciocinio e Resolugdo de Problemas
s . Grupo llI ~ .

2 — Desequilibrios Regionais - - Informacdo e Capacidade de

3- Cooperagao Tema-Voluntariado Comunicacgao

Transfronteirica - Capacidade de Compreensdo e

Expressdo ao nivel da Linguagens e

Textos




32 ano

Area de integragdo

Cidadania e

Desenvolvimento

Areas de competéncias

(Perfil do aluno para o séc. XXI)

Temas

Dominios

Competéncias

Médulo 5

Empreendedorismo, Arte e
Comunicagao

1 — O Desenvolvimento de

novas atitudes no trabalho e
n
o emprego: o

empreendedorismo

2 - A comunicagao e a
construgdo do individuo
3 - A formacéo da sensibilidade
cultural e a transfiguracao da

experiéncia: a Estética

Grupo
|

Tema - Empreendedorismo

Tema — Mundo do Trabalho

- Relacionamento Interpessoal
- Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
- Pensamento Critico e Criativo

- Raciocinio e Resolugdo de Problemas

- Informagcao e Capacidade de
Comunicagao

- Saber Cientifico Técnico e Tecnoldgico

- Sensibilidade Estética e Artistica

- Capacidade de Compreensdo e Expressao

ao nivel da Linguagens e Textos

Modulo 6
Natureza, Sustentabilidade e

Identidade Regional

1- Homem-Natureza: uma

relacdo sustentdvel?

2-

Um Desafio Global: o
desenvolvimento

sustentdvel

3-A Identidade Regional

Grupo

Tema- Desenvolvimento
Sustentavel

Tema- Educagdao Ambiental

Grupo
Il

Tema- Literacia Financeira e

Educacdo para o Consumo

- Relacionamento Interpessoal

- Desenvolvimento Pessoal e Autonomia

- Pensamento Critico e Criativo

- Raciocinio e Resolugao de Problemas
-Informacdo e Capacidade de Comunicagao

- Bem-Estar Saude e Ambiente

- Saber Cientifico Técnico e Tecnoldgico

- Capacidade de Compreensao e Expressao

ao nivel da Linguagens e Textos




CGD - Cultura Grafica e Digital

3 anos | 12 ano—75 horas | 22 ano — 50 horas | 32 ano — 25 horas

12 ano - 75 horas|

9306 — Comunicagao e Imagem — 50 horas
Objetivos:

e Analisar o conceito de comunicacdo e os diferentes modos de comunicar de
acordo com o meio sociocultural.
e Recolher e analisar diversos tipos de imagens.
e Construir diversos tipos de imagens.
e Realizar exercicios de composicdo e analise de imagem.
Caracteristicas

e Perceg¢do e comunicagdo visual

e Objetividade

e Veracidade

e Realismo

e Pratica de exercicios de composicdo de imagem
Referenciais de Formagao

e 213349 - Técnico/a de Fotografia

9310 - Elaboracao de portefdlio profissional — 25 horas
Objetivos

e Definir uma estratégia de promocao individual.

e Elaborar um portefélio profissional, fisico e digital.

e  Criar um portefélio on-line.

e Analisar o mercado: tendéncias e oportunidades.

e Marketing pessoal

e Gestdo individual de carreira

e Rede de contactos

e Redes sociais

e Plataformas de divulgac¢do de portefélio on-line

e Portefdlio profissional

e |dentificacdo do tipo de trabalho e publico- alvo

e Portefdlio geral ou mini portefélio

e Design e acabamento

e Curriculum vitae

e Mercado: tendéncias e oportunidades
Referenciais de Formacao

e 213349 - Técnico/a de Fotografia



22 ano — 50 horas

9306 — Execucdo do produto multimédia final — 50 horas

Objetivos

Execucdo do produto multimédia final.
Conteudos

Desenvolvimento a partir do Guido
Execucdo dos elementos multimédia (textos, imagens, audio, video, animagdes)
Apresentac¢des e defesa dos produtos

Referenciais de Formacgao

213006 - Técnico/a de Multimédia

32 ano — 25 horas|

9306 — Execucdo do produto multimédia final — 50 horas

Objetivos

Conceber um projeto pessoal que cruze referéncias de varias areas relacionadas com o
curso.

Criar um projeto para exposicdao contemplando diversas linguagens gréficas e digitais.
Conteudos

Trabalhos nas dreas integrantes do curso
Cruzamento e interse¢do entre areas graficas e digitais
Projeto para exposi¢do

Referenciais de Formacao

213349 - Técnico/a de Fotografia



Descritores dos pardmetros de avaliagao dos relatérios de avaliagao qualitativa das areas de competéncias

Areas de Competéncias

Descritores de desempenho

Interpretagido / Comunicagido

Mostra capacidade de interpretar textos de varias modalidades (oral, escrita, visual), relacionando o seu conteido com o conhecimento que ja possui. Utiliza a linguagem
verbal e ndo-verbal para comunicar de forma adequada em diferentes contextos e situagGes. Apresenta ideias e projetos diante de audiéncias reais, respeitando as regras

proprias de cada ambiente.

Pesquisa, selec¢ao e organizacao da

informagao

Utiliza e domina instrumentos diversificados para pesquisar informagdo, que avalia cuidadosamente, testando a sua credibilidade. Seleciona-a de forma critica e auténoma,

transformando-a e em conhecimento, mobilizando-a para novos contextos e situagdes.

Tomada de decisdo / Resolugio de

problemas

Consegue definir os problemas apresentados com clareza e, perante situagdes novas, usando estratégias e instrumentos adequados e diversificados, assumir a tomada de

decisdes no sentido de resolver uma determinada dificuldade.

Pensamento critico e criativo

Analisa, discute ideias e constréi argumentos para a fundamentagdo das tomadas de posicdo. Desenvolve ideias e projetos eficazes e criativos, recorrendo a pensamentos

alternativos e imaginativos. O aluno arrisca além do conhecimento ja existente.

Autonomia / Responsabilidade

Estabelece objetivos, traga planos e implementa e avalia, com autonomia, estratégias para conseguir alcangar as metas e desafios estabelecidos por si préprio. Regula e gere

a sua aprendizagem com liberdade e responsabilidade.

Cooperacdo / Trabalho em equipa

Contribui para o funcionamento e aprendizagem do grupo, fazendo propostas, colaborando na procura de solugdes, partilhando ideias e reconhecendo o contributo dos
outros. Assume atitudes de lideranga no grupo e adequa comportamentos, sendo tolerante e respeitador face a pontos de vista divergentes, nao deixando de ser assertivo

na manifestagdo do seu pensamento.

Promogao da saude e bem-estar

pessoal e comum

Reconhece as necessidades relacionadas com o seu bem-estar. Conhece e compreende a importancia de normas e habitos de vida saudavel e adota um comportamento
ambiental civico, mostrando-se consciente que essa atitude contribui decisivamente para a construgdo de um futuro sustentdvel. Sabe cuidar de si e faz escolhas, toma

decisbes e assume responsabilidades tendo em conta o bem-estar dos outros.

Valorizagao da expressdo estética e

artistica

Demonstra possuir um sentido estético perante manifestagdes artisticas. Reconhece e valoriza o papel das varias formas de arte como modo de expressdo de pensamentos e

emocgdes, podendo, até, experimentar alguns desses processos, seja como espetador ou como criador.

Utilizagdo de saberes cientificos,

técnicos e tecnoldgicos

Recorre a materiais, instrumentos, ferramentas e equipamentos tecnoldgicos, para trabalhar varios tipos de conhecimentos. Identifica necessidades e oportunidades

tecnoldgicas numa diversidade de propostas e, mobilizando varios saberes (cientifico, técnico e tecnoldgico), toma decisdes ponderadas e cumpre objetivos.

Consciéncia e dominio do corpo

O aluno apresenta uma postura corporal adequada ao contexto em que se encontra, mostrando consciéncia da importancia do dominio do corpo e da relagado entre este e o

espago. Demonstra gosto pela atividade fisica, procurando progredir a partir do que ja é capaz de fazer.

Exceléncia e exigéncia

O aluno procura, com rigor, exigéncia e brio, realizar as tarefas propostas, encarando-as com entusiasmo e dedicagdo, no sentido de se aproximar da exceléncia.




Exemplo de Plano Curricular

PROGRAMA CURRICULAR PROFISSIONAL DE TECNICO DE PROTEGAO CIVIL 1° ANO
DiscIPLINAS INTEGRADORAS DO CURRICULO 1° BLoco
AREA DE INTEGRACAO CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
Maodulo Dominios
| - Pessoa, Familia e Sociedade Grupo |

Area | - Tema-Problema 1.2. Pessoa e Cultura

Area | - Tema-Problema 2.1. Estrutura Familiar e Dinamica Tema — Interculturalidade (diversidade cultural)

Social
Area | —- Tema-Problema 2.2. Construgdo do Social

CoMPONENTE FORMAGCAO SOCIOCULTURAL

Portugués
Médulo 2 — Lirica Camoniana / Teatro Medieval (Farsa de Inés Pereira, Gil Vicente)*
Maodulo 3 — A Epopeia e Anti Epopeia (Os Lusiadas, Luis de Camées / Histéria Tragico-Maritima)*

Inglés
Moédulo 1 — Eu e o Mundo Profissional®
Maodulo 2 — Um Mundo de muitas Linguas*

Educacao Fisica

Modulo 1 - JDCI |

Médulo 2 — Ginastica |

Modulo 4 — Danga |

Tema tedrico — Processos de controlo de esforgo*

Cultura Gréfica e Digital
UFCD 9306 — Comunicagéo e Imagem*

FORMAGAO CIENTIFICA

Matematica
Modulo 1 - Fungdes Polinomiais
Médulo 3 — Estatistica®

Fisico-Quimica Biologia e Geologia
Modulo 2. Trabalho e Energia Modulo 5 - Unidade e Diversidade Celular*
Modulo 1 — Forgas e Movimentos*

FORMAGAO TECNICA

Organizagéo, Gestio e Planeamento Tecnologias e Processos
Maodulo 5 — Seguranga, higiene no trabalho* Médulo 1 - Fenomenologia da Combustéo e Agentes Extintores

Modulo 6 - Planeamento de Emergéncia*
Modulo 7 - Gestdo da Emergéncia

Meio Ambiente e Protegao Civil Relagoes Publicas

Modulo 1 - Topografia Moédulo 1 — Técnicas de Informag&o, comunicagao e Informacao*

AREAS DE COMPETENCIAS (PERFIL DO ALUNO PARA O SEC. XXI)

- Relacionamento Interpessoal

- Desenvolvimento Pessoal e Autonomia

- Pensamento Critico e Criativo

- Informacao e Capacidade de Comunicagéo

- Capacidade de Compreenséo e Expressao ao nivel da Linguagens e Textos

*Madulo em articulagdo com as disciplinas integradoras do curriculo



PROGRAMA CURRICULAR PROFISSIONAL DE TECNICO DE PROTEGAO CIVIL 1° ANO

DISCIPLINAS INTEGRADORAS DO CURRICULO 2° BLOCO
AREA DE INTEGRAGAO CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
Modulo Dominios
Il - Homem, Cultura e Religido Grupo |

Tema — Saude (promogdo da saude, saude publica,
alimentacgao, exercicio fisico)

Grupo |l
Tema — Sexualidade (diversidade, direitos, saude
sexual e reprodutiva)
Tema — Risco (comportamentos de risco)

Area | - Tema-Problema 3.1. O Homem e a Terra
Area Ill - Tema-Problema 7.1. Cultura Global ou
Globalizagao de Culturas

Area Ill - Tema-Problema 9.3 A Experiéncia Religiosa
como afirmacao do Espaco Espiritual no Mundo

COMPONENTE FORMAGCAO SOCIOCULTURAL

Portugués
Modulo 3 — A Epopeia e Anti Epopeia (Os Lusiadas, Luis de Camées / Historia Tragico-Maritima)*
Modulo 1 — Lirica Trovadoresca /Narrativa Historica (Crénica de D. Jodo |, Fernao Lopes)

Inglés
Médulo 2 — Um mundo de muitas linguas®
Moédulo 5 — Os jovens na era global*

Educagao Fisica

Moédulo 3 — Atletismo*

Moédulo 2 — Ginastica |

Moédulo 4 — Danga |

Tema tedrico — Atividade Fisica para a Saude e Bem-estar; Fatores de Vida Saudavel*

Cultura Gréfica e Digital
UFCD 9306 — Comunicagao e Imagem*

FORMAGAO CIENTIFICA

Matematica

Moédulo 3 — Estatistica*
Moédulo 4 — Probabilidades*

Fisico-Quimica Biologia e Geologia
Moédulo 4 — Corrente Elétrica* Modulo 7 - Histdria e Evolugao da Terra*
Moédulo 5 — Elementos Quimicos* Modulo 8 - O Homem no Sistema Terra*®

Modulo 1 — A Terra no Sistema Solar*®

FORMAGAO TECNICA

Organizacgéo, Gestdo e Planeamento Tecnologias e Processos
Médulo 5 — Seguranca, higiene no trabalho* Médulo 4 - Incéndios Urbanos e Industriais
Moédulo 5 - Operagbes de extingao de incéndios florestais (3741)
Meio Ambiente e Protegao Civil Relagdes Publicas
Maodulo 5 — Climatologia* Madulo 2 — Psicossociologia do Trabalho*

AREAS DE COMPETENCIAS (PERFIL DO ALUNO PARA O SEC. XX|)
- Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
- Pensamento Critico e Criativo
- Bem-estar, Saude e Ambiente
- Consciéncia e Dominio do Corpo
- Capacidade de Compreenséo e Expressao ao nivel da Linguagens e Textos

*Mddulo em articulagdo com as disciplinas integradoras do curriculo



Especificas do dominio

Transversais
(alinhadas ao PA)

GRELHA DE AVALIAGAO DA COMPONENTE DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
Ano Letivo 2018/2019

Dominio: Interculturalidade (Diversidade Cultural)

Curso: Ano: Turma:
Nome: Ne: Professor:
Disciplina/Area
Capacidades, Atitudes e Valores a avaliar na componente de Cidadania e Desenvolvimento Disciplinar

Interculturalidade

Mantém e justifica as suas opinioes, aceitando as dos outros, numa atitude de partilha e responsabilidade social.

Faz escolhas, toma decisOes e assume responsabilidades, tendo em conta o bem-estar dos outros.

Desenvolve uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa no mundo que o rodeia.

Utiliza diferentes recursos tecnolégicos enquanto meios de conhecimento, de expressao e comunicagao, reconhecendo os cuidados a ter.
E capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades e problemas que se lhe colocam.

Contribui para o funcionamento e aprendizagem do grupo, fazendo propostas, colaborando na procura de solugées, partilhando ideias e
reconhecendo o contributo dos outros.

TOTAL:

Legenda: MB: Muito Bom (18-20) B: Bom (14-17) S: Suficiente (10-13) I: Insuficiente (0-9)

Médulo/UFCD
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AVALIACAO QUALITATIVA DAS AREAS DE COMPETENCIAS

Ano Letivo /

PERIODO
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I: Insuficiente

S: Suficiente

B: Bom

Legenda: MB: Muito Bom

(*) Quando aplicavel

O[NPON

CURSO

NOME

PARAMETROS
DE
AVALIAGAO

Portugués

Inglés

Al

ISiCa

z

Ed. F

Isica

Ed.F

CGD




COMPETENCIAS A MELHORAR

Disciplinas

Competéncias
a melhorar

Ampliar as capacidades de compreensado e de
expressdo oral, escrita e visual

Pesquisar e seleccionar informacgdo
de forma mais cuidada e responsavel

Desenvolver estratégias para resolver
dificuldades e problemas

Assumir uma atitude critica e criativa face as
situagdes do quotidiano

Estar consciente da importancia de
responder pelas préprias agdes

Contribuir com ideias e aceitar as propostas
dos outros

Valorizar a satde e o bem-estar pessoal e
comum

Manifestar interesse pelo desenvolvimento
do seu potencial fisico

Utilizar materiais e equipamentos
tecnoldgicos em atividades e projetos

Reconhecer a arte como forma distinta de
expressao humana

Mostrar brio e rigor na realizagdo das tarefas

Perfil de evolugdo do aluno:

12






