
  

Regulamento 
da sala de 

aula 



 

2 
 

Regulamento da Sala de Aula 

 

A sala de aula é muito mais do que um espaço físico com mesas, cadeira e 

quadro. É um ambiente estruturado onde se promovem aprendizagens. É um espaço de 

construção de conhecimento, de desenvolvimento social, de formação de valores e 

cidadania, de estimulo ao pensamento critico e à criatividade, mas também de apoio 

emocional e motivacional. 

Assim, é fundamental estar na sala de aula de forma correta, permitindo assim criar um 

ambiente de foco, respeito, organização, disciplina e boa convivência entre todos os 

intervenientes, proporcionando a TODOS, a possibilidade de atingirem os seus 

objetivos. 

 

1. Comportamentos a adotar na sala de aula: 

 Ser Pontual, para não atrasar o inicio da aula. 

 Manter o silêncio e atenção durante as explicações e apresentações, quer do 

professor, quer de colegas. 

 Levantar a mão para falar e aguardar a vez. 

 Respeitar o professor e os colegas, evitando comentários ofensivos. 

 Não usar o telemóvel ou outros dispositivos eletrónicos sem autorização – o 

telemóvel tem de ser desligado e colocado no inico das aulas, na caixa 

disponível na mesa do professor. Só deverá ser utilizado com a autorização do 

professor, para a realização de alguma tarefa da aula. Não é permitido o 

carregamento do telemóvel ou de outros dispositivos, no espaço escolar. 

 Cuidar do mobiliário escolar, não escrever ou danificar mesas e cadeiras, não 

colar pastilhas elásticas no mobiliário escolar. 

 Cuidar dos equipamentos disponíveis, usar com zelo e redobrada atenção 

todos os equipamentos disponibilizados pela escola. 

 Cuidar do espaço físico, não deitar lixo no chão, não riscar as paredes, etc. 

 Participar das atividades com atenção e empenho. 

 Não comer em sala de aula, sendo apenas permitido beber água; 

 Segurança, nas aulas práticas é fundamental seguir todas as normas de higiene e 

segurança e usar os equipamentos de proteção individual necessários. 
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 No final da aula deixar a sala pronta a ser usada na aula seguinte, limpa, 

arrumada e sem qualquer material individual (pessoal e/ou escolar). 

2. Incumprimento 

Sempre que se verifique o incumprimento dos comportamentos a adotar em sala 

de aula, o aluno fica sujeito às medidas disciplinares previstas na lei. 


