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O principal objetivo da educacao é criar pessoas capazes de fazer coisas novas e nao
simplesmente repetir o que outras geragdes fizeram.
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l.Introducgao

O Plano Anual de Atividades (PAA) é um instrumento de organizacdo e gestdo da escola e visa
sistematizar e contextualizar as atividades a desenvolver ao longo do ano letivo 2023/24, em
articulagdo com o Projeto Educativo (PE).

Deste PAA fazem parte os objetivos que irdo orientar a atuacdo e a intencionalidade
pedagogica da escola, quer na sua componente curricular, quer na componente extracurricular.

As atividades propostas valorizam a diversidade e a pertinéncia pedagogica, o trabalho
colaborativo, a diferenciacdo pedagdgica na formacdo cientifica, sociocultural, tecnoldgica,
desportiva, recreativa e civica dos alunos que contribuem para a implementa¢do do PE da
escola.

Com a realizacdo das atividades previstas no PAA pretendemos: (i) Aprofundar as
aprendizagens essenciais, nas componentes sociocultural e cientifica, mas sobretudo na
componente tecnoldgica; (ii) estimular as relagGes sociais; (iii) conseguir proporcionar
atividades diversificadas e motivadoras; (iv) desenvolver projetos que permitam o contacto, da
comunidade escolar, com temas atuais e prementes da sociedade (v) proporcionar a todos
alunos, mas particularmente aos alunos de 32 ano, contacto com empregadores da sua area de
estudo.

A EPAV continuard a apostar na ligacdo ao mercado de trabalho, pois esta é de extrema
importancia para a formagdo dos seus alunos. Assim, continuara a sedimentar a relagdo com as
empresas e instituicdes com quem tem parcerias estabelecidas para a formagdo em contexto
de trabalho, mas também com aquelas com quem desenvolve atividades colaborativas ao
longo do ano, tais como Instituicdes do Ensino Superior.

Apds a avaliagdo positiva da relagao criada com os alunos - através das reunides de delegados e
subdelegados, e com a participacdo dos alunos na elei¢dao do aluno mais cooperante do quadro
de mérito - manteremos estas iniciativas neste ano letivo.

E porque cada ano letivo que os nossos alunos iniciam se reveste de novos desafios
académicos e sociais é indispensavel acolhé-los, orienta-los e envolvé-los, assim este ano
letivo, a semelhancga dos anteriores iniciou-se, novamente, com a Semana Integradora.
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2. Cursos e Turmas

Cursos Profissionais
12 Ano

Cursos Profissionais
22 Ano

Cursos Profissionais
32 Ano
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Curso Turma(s)

Curso Profissional de Técnico de Cozinha-Pastelaria 39CP
Curso Profissional de Técnico de Restaurante-Bar 24RB
Curso Profissional de Técnico de Pastelaria e Padaria 9PP
Curso Profissional de Técnico de Turismo Ambiental e 2TUR
Rural

Curso Profissional de Técnico de A¢dao Educativa 16AE
Curso Profissional de Técnico de Apoio Psicossocial 10 APS
Curso Profissional de Técnico de Protecdo Civil 17 PC
Curso Profissional de Técnico de Gestdo de AGEI

Equipamentos Informaticos

Curso Profissional Técnico de Mecatrénica Automovel 2MA
Curso Profissional de Técnico de Cozinha-Pastelaria 36CP
Curso Profissional de Técnico de Restaurante-Bar 22RB
Curso Profissional de Técnico de Pastelaria e Padaria 8PP

Curso Profissional de Técnico de Turismo Ambiental e 1TUR
Rural

Curso Profissional de Técnico de A¢do Educativa 15AE
Curso Profissional de Técnico de Apoio Psicossocial 9APS
Curso Profissional de Técnico de Protegdo Civil 16 PC
Curso Profissional de Técnico de Gestdo de 3GEl

Equipamentos Informaticos

Curso Profissional de Técnico de Cozinha-Pastelaria 35CP
Curso Profissional de Técnico de Restaurante-Bar 20RB
Curso Profissional de Técnico de Pastelaria e Padaria 7PP
Curso Profissional de Técnico de A¢do Educativa 14AE
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Curso Profissional de Técnico de Apoio Psicossocial 8APS
Curso Profissional de Técnico de Protecdo Civil 15PC
Curso Profissional de Técnico de Gestdo de 2GEl

Equipamentos Informaticos

Curso Profissional de Esteticista 1EST
Curso Profissional Técnico de Mecatrénica Automovel 1MA
Empregado Restaurante Bar 41EF)
CEF Tipo 1l — 22 Ano
Empregado Restaurante Bar 45EF)
EF Ti - 3¢°
CEFTipo 11 =32 Ano  vmmms A4EF)

2.1. Divisao das Turmas por Polo

Curso Turma(s)

Curso Profissional de Técnico de Cozinha-Pastelaria
39 CP, 36CP,

35CP

Curso Profissional de Técnico de Restaurante-Bar 24RB, 22RB,
20RB

Colares Curso Profissional de Técnico de Pastelaria e Padaria
9PP, 8PP e 7 PP

Curso Profissional Técnico de Turismo Ambiental e Rural
2TUR, 1TUR

CEF - Empregado Restaurante Bar 41EFJ, 45EF
CEF - Cozinheiro A44EF)

Curso Profissional de Técnico de A¢dao Educativa 14AE

15AE

16 AE

Curso Profissional de Técnico de Apoio Psicossocial 8APS

9 APS

Sintra 10APS
Curso Profissional de Técnico de Protecdo Civil 15 PC

16PC

17PC
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Equipamentos Informaticos

de

Técnico
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Curso profissional Técnico de Esteticista
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Gestdao de

Curso Profissional Técnico de Mecatrénica Automoével

2.2. Divisao de Cursos por Departamentos

Departamento de Hotelaria e

Turismo

Departamento das Ciéncias e

Educagao

Departamento de Tecnologia

Curso Profissional de Técnico de Cozinha-Pastelaria

Curso Profissional de Técnico de Restaurante-Bar

Curso Profissional de Técnico de Pastelaria e Padaria

oncelos

2GEl
3 GEl
4GEl

1EST

1IMA
2MA

Curso Profissional de Técnico de Turismo Ambiental e Rural

CEF — Cozinheiro

CEF — Empregado Mesa e Bar

Curso Profissional de Técnico de A¢do Educativa

Curso Profissional de Técnico de Apoio Psicossocial

Curso Profissional de Técnico de Protecdo Civil

Curso Profissional de Esteticista

Curso profissional de Técnico de Gestdo de Equipamentos
Informaticos

Curso Profissional Técnico de Mecatrénica Automovel

3. Organizagdo Pedagogica

Direcao
Pedagdgica

Diretores de Polo

Adjuntos de
Diretores de Polo

Supervisores
Pedagdgicos

Presidente da Dire¢ao Pedagdgica

Adjunto da Direcao Pedagdgica

Polo Colares
Polo Sintra

Polo Colares

Polo Sintra

Hotelaria e Turismo
Projetos Pedagdgicos

Andrea Nadais

Inés Furtado

Bruno Gaspar
Sénia Gordacho

Vanessa Aguas
Susana Santos
Bruno Gaspar

Andrea Nadais



Curso Profissional de Técnico de Cozinha-Pastelaria

Curso Profissional de Técnico de Restaurante-Bar
Curso Profissional de Técnico de Pastelaria e Padaria

Coo Colares Curso Profissional de Técnico de Turismo Inés Furtado
rde CEF — Empregado Restaurante/Bar Tiago Sequeira
nad CEF — Cozinheiro Fredc?rico
Graciano
ore Curso Profissional de Técnico de Acdo Educativa Sénia Gordacho
s Curso Profissional de Técnico de Apoio Psicossocial Celisa Noronha
e Curso Profissional de Técnico de Protecao Civil Martinho
Cur Rodrigues
50 Curso Profissional de Técnico de Gestdo de Rui Ferreira
Equipamentos Informaticos
Sintra Curso Profissional de Técnico de Esteticista Isabel Marques
Curso Profissional de Técnico de Mecatrénica Diogo André
Automovel
38CP Carlina Pinto
39CP Frederico Graciano
24RB Sofia Furtado
8 e 9PP Jerénimo Silva
1e2TUR Inés Furtado
Colare 44EF) Frederico Graciano
S 41 e 45EFJ, 20RB Tiago Sequeira
35 e 36 CP, 22RB Vanessa Aguas
Orientadores 31 e 32CP Patricia Rainha
e LEEEE 7PP Diana Pereira
Turma 14AE - 16AE Carla Tulio
17PC Sandro Guedes
10 APS Andrea Silveira
2MA - 3GEl - 1IMA Paula Fernandes
4GEl Ricardo Martins
15AE Sénia Gordacho
Sintra 9APS José Cavacas
16 PC Claudia Braga
8APS — 15PC Alexandra Caeiro
2GEIl - 1EST Rui Ferreira
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Frederico
Graciano
Tiago Sequeira
Jerénimo Silva
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4. Estruturas de Apoio

Estrutura Técnico

. . - Susana Santos - Sintra
Gabinete de Apoio ao Aluno e Familia .
Sénia Dias - Colares

Educacao Especial A designar

4.1. Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF)

O Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF) é um servigo de psicologia que tem como
principais atividades:
® Avalia¢des psicopedagdgicas;
Aconselhamento/acompanhamento dos alunos;
Apoio Tutorial;
Programas de Prevencgdo e Ag¢des de Sensibilizagao;
Orientagao Vocacional e Profissional;
Apoio a Inser¢do Profissional;

Avaliagdo e Acompanhamento de alunos com necessidades educativas.

4.1.1. Mediadores

A EPAV, procura dar resposta a gestdo positiva e colaborativa dos conflitos em ambiente escolar
a partir de uma intervencdo local e é nesse sentido surge a mediagao escolar. No dia 1 de maio
de 2018 deu-se inicio au grupo de mediadores composto por alunos do 2%ano, este teve
continuidade desde essa altura. Este grupo tem como objetivo promover acbes de
sensibilizacdo sobre temas emergentes como: o Bullying, Gestao de Conflitos em Sala de Aula e
Comportamentos nos Espacos Publicos e Transportes Publicos.

O grupo de mediadores tem ainda como objetivo contribuir para o crescimento harmonioso e
global do jovem, promovendo um ambiente mais humanizado e facilitador das rela¢des e da
integracao social.

Nos alunos mediadores pretende-se desenvolver a responsabilidade pelo outro, o estar atento
ao seu redor capacitando-os ao nivel da intervencdo na gestdo de conflitos provocados por
zangas, ameacas fisicas ou verbais, insultos, tentativas de vandalismo e de incumprimento do
regulamento da escola.

Os obijetivos definidos pelo Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF) para o grupo de
mediadores sdo:
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1. Sensibilizar a comunidade educativa para a importancia da mediacdo;

2. Agir positivamente na resolugdo de casos de conflito na escola;

3. Formagao de “alunos mediadores”;

4. Realizar atividades, para e com a comunidade escolar, no ambito da gestdo positiva e
colaborativa de conflitos

4.2. Centro de Recursos

O centro de recursos disponibiliza a todos os alunos e professores, em sistema de livre acesso,
um conjunto diversificado de recursos e atividades de apoio ao processo de ensino -
aprendizagem, cumprindo objetivos curriculares e de suporte a atividades e projetos de ambito
curricular e extra - curricular, bem como recursos informativos e de lazer de forma a responder
a necessidades intelectuais e formativas dos membros da comunidade educativa. Contribui
para a criacdo de situagGes de aprendizagem diversificada, reforcando o trabalho colaborativo
com as restantes estruturas pedagodgicas da escola e promove o desenvolvimento, de forma
integrada, das competéncias de literacia dos alunos, cumprindo assim func¢des informativas,
educativas, culturais e recreativas.

Atividades Diarias Jogos de Mesa (xadrez, damas, uno, etc...), Filmes, Mdusica,
Leitura, Apoio ao Estudo.

Outras Atividades S3o organizadas de acordo com os dias/festividades tematicos e
tendo em conta os interesses manifestados pelos alunos.

4.3. Gabinete de Comunicag¢ao e Imagem

O gabinete de comunicacdo é uma estrutura de apoio ao posicionamento e reforco da
identidade da escola. Assim cabe-lhe, em particular e, sempre que necessario em estreita
colaboragdo com as restantes areas da escola, assegurar:

e A definicdo da estratégia de comunicagdo e publicidade, promogdo e eventos e
comunicagdo institucional;

e O desenvolvimento de acGes de comunicagdo que visem reforgar a notoriedade da
escola;

® A cobertura dos eventos que constam do PAA da EPAYV;
A coordena¢do da producdo de conteudos institucionais nos canais internos e
externos;

® Aligacdo entre a escola e os meios de comunicagdo externos.

10
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5. Calendario Escolar

5.1. Cursos Profissionais e CEF’s

12 Periodo Inicio: 11 de setembro
Termo: 17 de dezembro

22 Periodo Inicio: 6 de janeiro
Termo: 4 de abril

32 Periodo Inicio: 8 de abril
Termo: 11 de julho

5.2. Calendarizagao de Atividades Escolares
5.2.1. Semana de Atividades Integradoras: De 11 a 13 de setembro de 2024

Esta semana tem como objetivos:
e Daraconhecer aos alunos do 12 ano a escola (instalagGes, funcionamento);
e Dar aconhecer aos alunos o seu curso (perfil do curso e saidas profissionais);
® Promover a interagdo entre os alunos dos diversos anos.

5.2.2. Provas de Aptidao Profissional (PAP) -32s anos

Calendarizag¢ao das PAP:

De 23/09/2024 a 21/03/2025 Sessbes de Apoio a PAP (todas as semanas)
De 7/10/2024 a 11/10/2024* Entrega do anteprojeto de PAP
De 14/10/2024 a 18/10/2024 Aprovacdo do anteprojeto de PAP

De 06/01/2025 a 10/01/2025* Entrega para 12 avaliagdo + 12 Ficha de
€ a Autoavaliagao

De 06/03/2025 a 12/03/2025 Entrega da PAP + 22 Ficha de Autoavaliagdo
Preparacao da Apresentacdo e Defesa da

De 17/03/2025 a 21/03/2025 PAP

De 24/03/2025 a 28/03/2025 Apresentacdo e Defesa da PAP

*Nota: A entrega dos documentos referidos na calendarizacdo, é feito pelo aluno ao
coordenador do curso, no horario da sessdo de apoio a PAP.

11



scola profissional
alda branddo de vasconcelos

epav

12



i escola profissional
al, w oncelos

da branddo de vasc

5.2.3. Provas Técnicas (PT) — 22s anos

A Calendarizacdo das Provas Técnicas sera definida por cada Coordenador de Curso, que terd
de informar os alunos da mesma.

5.2.4. Semanas de Hotelaria e Turismo

Nestas semanas, que ocorrem uma em cada periodo letivo, sdo desenvolvidas diversas
atividades no ambito dos Cursos e do Projeto de Cidadania e Desenvolvimento, entre outros.

12 Periodo — Semana de 25 A 29 de novembro
22 Periodo — Semana de 10 A 14 de marco
32 Periodo — Semana de 20 A 24 de maio

5.2.5. Semanas de Ciéncias, Educacdo e Tecnologia

Nestas semanas, que ocorrem uma em cada periodo letivo, sdo desenvolvidas diversas
atividades no ambito dos Cursos e do Projeto de Cidadania e Desenvolvimento, entre outros.

12 Periodo — Semana de 18 A 22 de novembro

22 Periodo — Semana de 24 A 28 de fevereiro

32 Periodo — Semana de 26 A 30 de maio
5.2.6. Semana da Saude

De 31 de marco a 4 de abril

5.2.7. Recuperagoes

Férias de Natal — dias 18, 19 e 20 de dezembro de 2024

Férias de Carnaval — dias 3 e 5 de margo — sé para o 32 ano

Férias da Pascoa — dias 10, 11, 14,15 e 16 de abril

Férias de Verao — de acordo com o término das aulas de cada Pélo

13
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6. Atividades de Preparagao do Ano Letivo

2a4de
setembro

5 de
setembro

6 de
setembro

9 de
setembro

10 de
setembro

Organizacdo Pedagodgica de cada Polo — Dossiers, PlanificacGes, Semana
Integradora, entre outros.

9:30m — Acolhimento dos novos docentes/formadores do Polo de Sintra
— prof. que lecionam pela 12

vez na EPAV — Polo de Sintra

10:30m — Reunido Geral de Professores de Organizagdo do Ano Escolar e
Componente de Cidadania

e Desenvolvimento do Polo de Sintra— todos os professores

14h — Acolhimento dos novos docentes/formadores de Colares — prof.
gue lecionam pela 12 vez na

EPAV de Colares

15:30m — Reunido Geral de Professores de Organizag¢do do Ano Escolar e
Componente de Cidadania

e Desenvolvimento do Polo de Colares— todos os professores

10h - Reuniao de Coordenadores e OET de preparagao dos Conselhos de
Curso no Polo de Sintra —

todos os Coordenadores e OET de Colares e Sintra

Conselhos de Curso (deverdo comparecer os professores de cada curso
independentemente do ano

a que lecionam):

Os Conselhos de Curso realizam-se no estabelecimento onde os cursos
sdo lecionados:

14h — 15:30m — Curso Profissional de Técnico de A¢do Educativa (Sintra)
Curso Profissional de Técnico de Restaurante-Bar e CEF de Empregado
Mesa/Bar

(Colares)

15:30 — 17h — Curso Profissional de Técnico de Apoio Psicossocial (Sintra)
Curso Profissional de Técnico de Cozinha — Pastelaria e CEF de Cozinha
(Colares

Conselhos de Curso (deverdo comparecer os professores de cada curso
independentemente do ano

a que lecionam). Os Conselhos de Curso realizam-se no estabelecimento
onde os cursos decorrem:

9h — 10:30m — Curso Profissional de Técnico Pastelaria-Padaria (Colares)
Curso Profissional de Protecdo Civil/Bombeiro (Sintra)

10:30m — 12h — Curso Profissional de Técnico de Turismo (Colares)
Curso Profissional de Técnico de Gestdao de Equipamentos Informaticos
(Sintra)

13:30 — 15h — Curso Profissional de Técnico de Mecatrdonica Automovel
(Sintra)

15h — 16:30m - Curso Profissional de Estética (Sintra)

9:30m — Reunido de Direcdo Pedagdgica

13h — Almocgo de inicio de Ano Letivo para Coordenadores e OET

15h —Reunido de Coordenadores e OET de Sintra e Colares

14
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7. Projetos de Escola

7.1. Eco Escolas

O programa Eco Escolas é um programa internacional que pretende encorajar agdes e
reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido pela escola, no ambito da Educacdo
Ambiental para a Sustentabilidade.

A EPAV faz parte da rede Eco Escolas desde o ano 2008-2009, tendo obtido sempre a bandeira
verde.

7.2. Semanas Tematicas — Semana da Hotelaria e Turismo e das Ciéncias, Educagdo e
Tecnologia

Responsaveis: Coordenadores de Curso

Pelo 142 ano consecutivo a EPAV vai realizar em cada periodo a Semana da Hotelaria e Turismo
e das Ciéncias e Educacdo, agora denominada Ciéncias, Educacdo e Tecnologia. A semana que
se realiza no 32 periodo é também a semana aberta (onde alunos de diferentes escolas, tém
contacto com atividades relacionadas com os diferentes cursos).

Estas semanas pretendem trazer uma dindmica mais pratica a escola, sendo pautada por
workshops, palestras, visitas de estudo e concursos. Estas semanas sdo um momento
privilegiado para os alunos contactarem com experiéncias diferenciadoras bem como com
empresas e técnicos das suas areas de estudo.

7.3. Almogos Pedagdgicos
Responsaveis: Formadores Chefes de Cozinha e Pastelaria e Chefes de Sala

Os almocgos pedagdgicos tém como principal objetivo a aplicacdo pratica e o aprofundamento
dos conhecimentos dos nossos alunos dos cursos de restaurante-bar, cozinha-pastelaria e
pastelaria-padaria.

As ementas apresentadas sdo definidas pelos chefes de cozinha e de pastelaria de acordo com
as tematicas que sdo abordadas nas aulas praticas das disciplinas de cozinha e pastelaria.
Posteriormente a organizacao e tipologia do servico é definida pelos chefes de sala, seguindo
os objetivos especificos das disciplinas de restaurante e bar. Esta articulagdo entre as trés areas
de formacdo assume também uma vertente importante da formagdo no que diz respeito a
aspetos como o trabalho em equipa e a coordenagdo entre diversos departamentos que, para
atingir um servico de qualidade, sdo fundamentais.

16
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7.4. Festas e Comemoragoes
Responsavel: Direcdo Pedagdgica em parceria com os membros da comunidade escolar.

Sdo atividades que se realizam fora do ambito das disciplinas, podendo e devendo ter a
colaboragdo dos diversos cursos, que pretendem proporcionar a valorizacdo da cidadania e
participacao dos alunos na vida da comunidade escolar.

Atividades a desenvolver:
e Halloween
Festa de Natal
Dia dos Namorados
Carnaval
Festa de Pascoa

Outras

7.5. Erasmus+

Responsaveis: Inés Furtado

O Programa Erasmus+ é um programa de mobilidade Europeu que apoia a educacdo, a
formacdo, a juventude e o desporto. O programa permite que os alunos estudem no
estrangeiro, proporcionando oportunidades de ensino e formacdo, apoia estdgios e

intercambios de jovens.

Estudar no estrangeiro é uma mais valia na formagao profissional que, comprovadamente,
aumenta as perspetivas de emprego dos alunos, a par de ser uma oportunidade para melhorar
os conhecimentos linguisticos, reforcar a autoconfianga e permitir o contacto com uma nova
cultura.

Este programa permite ainda, combinar o periodo de estudos no estrangeiro com um estdgio.
Neste contexto, a EPAV, tem desde 2023 a sua acreditacao ao programa Erasmus+ aprovada
pelo periodo de 5 anos.

Atualmente, encontramo-nos a aguardar a resposta a candidatura a dois programas Erasmus+,
o programa Short Term Mobility of VET Learners Activity ,programa de mobilidade para fins de
aprendizagem de formandos e de pessoal das organizagGes de EFP.

8. Autonomia e Flexibilidade

8.1. Cultura Grafica e Digital (CGD)

17
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Ap0ds avaliacdo, da implementacdo da disciplina Op¢do de Escola — Cultura Grafica e Digital -em
substituicdo da disciplina de TIC, no ano letivo 2018/19 entendeu-se que a mesma foi uma
mais valia para o curriculo dos diversos cursos, bem como para o desenvolvimento de novas
competéncias nos alunos.

Assim, a escola tomando por referéncia a matriz curricular-base e as op¢des relativas a
autonomia e flexibilidade curricular mantera esta oferta de escola. A disciplina que substitui
TIC é Cultura Grafica e Digital, que passou a ser lecionada nos 3 anos e que passou a ter 150
horas.

As UFCD que compde a disciplina sao:

UFCD 9306 — Comunicag¢do e Imagem — 50h

UFCD 9310 — Elaboragdo de Portefélio Profissional — 25h
UFCD 0161 - Execucgdo de Produto de Multimédia Final — 50h
UFCD 9325 — Projeto Experimental — 25h

8.2. Cidadania e Desenvolvimento (C&D)

No dmbito do decreto-lei n? 55/2018 e de forma a operacionalizar a componente da Cidadania
e Desenvolvimento, reorganizamos, no ano letivo 2018/19, os Planos Curriculares dos Cursos
tendo como ponto de partida a disciplina de drea de integracdo e o dominio da cidadania e
desenvolvimento, que passaram a ser as disciplinas integradoras do curriculo.

Para cada modulo (temas) da area de integracgdo, fez-se corresponder um dominio da cidadania
e desenvolvimento e as areas de competéncia (do perfil do aluno) a serem desenvolvidas.

A articulacdo entre estas duas disciplinas que permite uma abordagem transversal e
transdisciplinar  do curriculo modular, conduziu a uma interacdo e articulagdo
horizontal/transversal dos diferentes saberes de todas as componentes do curriculo.

Disciplinas Integradoras do Curriculo
Area Integragio Cidadania e Desenvolvimento
Mddulo 1. Pessoa, Familiae Sociedade 12an0 Tema: Interculturalidade {diversidade cultural) 12an0
Mddulo 2. Homem Culturae Religiéo Temas: (1) Salde {promogdo da salde, salde publica, alimentagdo, exercicio|
" !
fisico); (2] Sexulaidade (diversidade, direitos, sadde sexual ¢ reprodutiva) B)] 1039
193n0 R Risco
Mddulo 3.- Etica Mundo e Cooperagéo g Temas:(1) Direitos Humanos; (2}|gualdade de Género; (3] Educagdo Ambiental
. !
2%ano £ 2ano
Modulo 4. Democracia, Regiéo e Cooperagéo 2an0 8 Tema: (1) Instituigo e Participagdo Democrética; (2] Voluntariado B
Médulo 5. Empreendedorismo, Arte e Comunicacio 3410 Temas: {1} Empre endedorismo; 2) Mundodo Trabalho Teris
Modulo 6. Natureza, Sustentahilidade e |dentidade Regional Temas: (1} Desenvolvimento Sustentavel; (2) Educagdo Ambiental; (3) Literacia
3030 Financeira e Educagd o para o consumo 3tano

18




epav

escola profissional
alda branddo de vasconcelos

A cada tema correspondera o desenvolvimento de um ou mais temas e projetos, no ambito das
diferentes componentes de formacao, disciplinas e UFCD.

19



epav

scola profissional
alda branddo de vasconcelos

8.3 Projetos Integradores

O Trabalho de Projeto, é por exceléncia um meio de diferenciacdo pedagdgica, onde cada
aluno é levado a trabalhar colaborativamente, a superar-se e a apropriar-se de novas
estratégias para atingir as aprendizagens estabelecidas. Os projetos que se desenvolvem estdo
intimamente ligados aos dominios da componente de Cidadania e desenvolvimentos (C&D).

9. Formag3o de docentes/formadores
Apds avaliacdo das necessidades de formagdo dos docentes da EPAV e com o intuito de

continuar a dar resposta aos novos desafios, continuar-se-d a sedimentar a aquisicdo de
competéncias digitais e das pedagogias diferenciadas.
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Plano Anual de Atividades — Polo de Colares

Semana Integradora

PLANO DE ATIVIDADES INTEGRADORAS

MANHA €

O8H30-12HOO

O8H3O-11HOO

O9HEO -12HEO

O9HBOO -12H30

11HOO-11H30

12HOO -12H20
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PLANO DE ATIVIDADES INTEGRADORAS

MANHA &

G8H30-11HEO

O8H30-11HOO

O8HIZO-11HOO

B9HEE-11HO®

B9H360-11HDO

B8H30-11HEG

11HOO-13HOO
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Plano Anual de Atividades — Polo de Colares

Projetos da Componente de Cidadania e Desenvolvimento

12 ANO
Moédulo / Tema Nome do | Atividade Professores Previsao de | Turmas
projeto execugao
1-Grupo | Musicas Jantar tematico de | Frederico Junho de 44EF)
Interculturalidade do mundo | final de ano letivo Graciano 2025 45EF)
(diversidade com pratos 38CP
cultural) internacionais/ (32 periodo) | 39CP
momentos de 9PP
entretenimento Bruno Gaspar 2TUR
interculturais 24RB
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2 - Grupo | Jornadas Alimentacao Tiago 06 fevereiro | 44EF)
Saude da saide | Saudavel: Sequeira de 2025 a 45EF)
alimentacgao e 10 de 38CP
nutricao Atividade Francisco novembro 39CP
Fisica e Lazer na Sousa de 2025 9PP
escola: incentivo as 2TUR
praticas de exercicio | Sénia Dias 24RB
fisico; Ar Livre;
Jogos e Brincadeiras
Prevencao do uso
do alcool, tabaco e
drogas Prevengao
da Violéncia na
Escola
Desenvolvimento
Sustentavel: 17
0ODS)
2 - Grupo ll Construcdo de um Vanessa Marco de 44EF)
Risco mural de Aguas 2025 45EF)
sensibilizagdo da 38CP
comunidade escolar | Carla Nunes 39CP
sobre o uso e 9PP
trafico de droga 2TUR
Sénia Dias 24RB
22 ANO
Tema Nome do | Atividade Professores Previsao de | Turmas
projeto execuc¢ao
3 - Grupo | Construcdo de Sénia Dias Abril 2025 35CP
um mural de 36CP
Direitos Humanos sensibilizacdo da | Vanessa Aguas 8PP
Igualdade de daigualdade de 22RB
Género género 1TUR
41EF)
4 - Grupo |l Food for | Recolha de Patricia Rainha | Fevereiro de | 35CP
all alimentos e 2025 36CP
Instituicdes e entrega numa 8PP
Participacao instituicao 22RB
democratica 1TUR
41EF)
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4 - Grupo lll Vanessa Aguas | Fevereiro de | 35CP
Voluntariado Confecdo de 2025 36CP
refeicoes e Pedro Furtado 8PP
entrega a 22RB
instituicoes Bruno Gaspar 1TUR
41EF)
32 ANO
Tema Nome Atividade Professores | Previsao Turmas
do de
projeto execucao
5 - Grupo | Ciclo de Frederico Margo 32CP
Colares | conferencias/palestras | Graciano 2025 33CP
Empreendedorismo | no Carla Nunes 7PP
Mundo do Trabalho | mapa Maria 20RB
Lurdes
Lorena 41EF)
6 - Grupo Telha Construcgao de abrigos David Mota | Outubro 32CP
de lata | para animais com de 2024 33CP
Desenvolvimento recursos a materiais Carla Nunes 7PP
sustentavel reciclaveis e 20RB
Educagcdo Ambiental sustentaveis
41EF)
6 - Grupo Analise de indicadores | Maria Janeiro de | 32CP
estatisticos Lurdes 2025 33CP
Literacia Financeira Lorena 7PP
e Educagdo para o 20RB
consumo
41EF)
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Atividade
Orientagao Vocacional

Reunido de Delegados e
Subdelegados de Turma

Venda Responsavel de

Alcool e tabaco

Eco Escolas
Hortas Bioldgicas
Sensibilizar os alunos para
o consume de produtos

bioldgicos

Eco Escolas
Embelezamento dos
Espagos Exteriores
Ser Voluntario.
Manutencao de Espagos
Comuns
Eco Escolas
Poupanca da Agua
Educar e Sensibilizar os
alunos para o consumo de
agua na comunidade
escolar
Eco Escolas

Residuos

Recolha de éleo alimentar

GAAF e Eco Escolas

Turmas Prof. Dinamizador
39An0 Professora Sonia Dias
Todas as Professora Sénia Dias
turmas Professor Bruno Gaspar

Turmas de Professora Sénia Dias

12Ano Professor Tiago Sequeira

Todas as Professora Sdnia Dias; David
Turmas Mota; Tiago Sequeira

Todasas  professora Snia Dias; David Mota
Turmas

Todas as Professora S(’)rlmia Dias; Patricia

Turmas Rainha

Todas as Professora Sc’mia.l Dias; Tiago

Turmas Sequeira

Data

2%Periodo

12 Periodo

12Periodo e
2%Periodo

Todo o Ano

Todo o Ano

Todo o Ano

Todo o Ano
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usado
Eco Escolas
Poupanca de Energia

Sensibilizar os alunos para Todas as

. Turmas
0 consumo de energia
excessivo
Eco Escolas
Alimentac¢do Saudavel e
Sustentavel
Todas as

Sensibilizar os alunos para Turmas
uma alimentagdo saudavel

e sustentavel

Professora Sdnia Dias; Maria

Professora Sonia Dias; Frederico
Graciano; Tiago Sequera

scola profissional
alda branddo de vasconcelos

epav

Todo o Ano
Lorena

Todo o Ano

Nota: Ao longo do ano letivo serdo dinamizadas outras atividades de acordo com as
competéncias a serem desenvolvidas em cada componente/disciplina/modulo/UFCD
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Plano Anual de Atividades — Polo de Colares

Curso de Restaurac¢io de Técnico de Restaurante/Bar

Atividade Turmas Prof. Dinamizador Data

Dia Mundial da alimentagdo saudavel Todas as Outubro de

- Preparacgdo e e>f<fuctt;§ao de saladas de N Prof. Tiago Sequeira 2024

Dia Mundial do café

D
- Nomes e formas de se servir e beber| 20RB Prof. Tiago Sequeira LIRS

. . , , 2024
café que variam de pais para pais
20RB
Visi A E li — T 2CP .
isita de .estudo.a xpo.mgllAJa eatro §3€P BBV e Aaues
interativo em ingles 29 Periodo
7PP
35CP 36CP
Visita de estudo ao Oceandrio de 2 22 Periodo
Lishoa 22RB Prof2 Vanessa Aguas
1TUR
Visita de Estudo a Lisboa
- Mercado da Ribeira
o 33CP
- Comeércio Local (Restaurantes e 32CP praree .Frederico LePeriodo
Lojas de produtos orientais no 7PP Graciano (.
) ) 20RB Professor Jeronimo Silva
Martim Moniz)
- Parque Eduardo VIl (Wonderland)
Visita de Estudo ao Hotel Tivoli Sintra
30CP Professor Frederico —
- Acompanhar as atividades didrias de.  29CP QG 1¢Periodo
um hotel em funcionamento 6PP Professor Jeronimo Silva
18RB
38CP Professor Frederico
Visita de Estudo a um Hotel de 5 39CP Graciano 19Periodo ou
estrelas em Lisboa 24RB Professor Bruno Gaspar 2%Periodo
2TUR Professora Inés Furtado
“ ey . 29CP Professor Tiago Sequeira
um Copg com H|stor|a Degustageo € 18RB Professora Frederico Margo 2025
Harmonizagao de Vinhos da Regido 15TAB Graciano
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turmas Professora Tiago Sequeira

de CP Professor Frederico 28 de
Jantar da Maga Reineta RB e PP Graciano Outubro de
Professor Jeronimo Silva 2024

Professora Bruno Gaspar
Professor José Martins
Professor Jeronimo Silva

2
Todas as Professor Frederico Ojtiti%ddee
Festival da Mag¢a Reineta de Fontanelas| turmas de Graciano 2024
CP/PP/RB | Professor Tiago Sequeira
Professora Carla Nunes
Professora Diana Pereira
Professor Frederico
Graciano 21a 25 de
Semana da Hotelaria Todas as Professora Sénia Dias Novembro
turmas . .
Professor Tiago Sequeira de 2024

Professor Jeronimo Silva
Professor Sofia Furtado
Professor Jeronimo Silva

Todas as .
Professor Frederico

turmas de 22Periodo ou

Graciano 3%Period
CP/PP/RB eriodo
e Professor Tiago Sequeira

Visita e Atividade Pratica ao Mercado
Municipal de Sintra

Nota: Ao longo do ano letivo serdo dinamizadas outras atividades de acordo com as
competéncias a serem desenvolvidas em cada componente/disciplina/modulo/UFCD
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Plano Anual de Atividades — Polo de Colares

Curso de Restaurag¢io de Técnico de Cozinha/Pastelaria

Curso de Técnico de Pastelaria/Padaria
CEF de Cozinheiro

Data Atividade Descricao Turmas Professores Local
Responsaveis
11/10/2024 | Dia do Ovo Atividade Todas as | Frederico EPAV
comemorativa | turmas Graciano,
dedicada ao Tiago
ovo. Sequeira,
Jeronimo
Silva
16/10/2024 | Dia do Pao Preparacdo de | Todasas | Jeronimo EPAV
receitas com turmas Silva
"massa mae"
(fermento
natural).
19/10/2024 | Almogo PS Buffet Todasas | Jeronimo EPAV
Sobremesas turmas Silva
24/10/2024 | Diada Ma¢a | Preparacao de | 9PP, 38CP, | Frederico EPAV
cupcakes e 7PP Graciano,
cake pops Tiago
com maca. Sequeira,
Jeronimo
Silva
25/10/2024 | Dia da Massa | Atividade Todas as | Frederico EPAV
pratica turmas Graciano,
dedicada a Tiago
confecgio de Sequeira,
diferentes Jeronimo
tipos de Silva
massa.
29-30/10/2 | Festival da Coordenagdo | Todasas | Jeronimo Feira
024 Maca Reineta | da area de turmas de | Silva, Fontanelas
de pastelaria, Cp/PP Frederico
Fontanelas com Graciano,
participacao Tiago
em atividades Sequeira,
relacionadas. Carla Nunes,
Vanessa
Aguas
31/10/2024 | Jantar Ma¢d | Panacota de Todasas | Jeronimo Feira
Reineta maca turmas Silva e Diana | Fontanelas
empratada.
01-03/11/2 | Festival da Coordena¢do | Todasas | Jeronimo Feira
024 Maca Reineta | da area de turmas Silva, Carla e | Fontanelas
pastelaria, Diana
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Carla
responsavel
pelos pastéis
de nata de
maca.
09/11/2024 | Workshop no | Workshop Todasas | Jeronimo Mercado
Mercado com visita turmas Silva Dona
Dona técnica e Stephania
Stephania criacao de
receitas com
ingredientes
locais,
integrado na
Semana
Europeia de
Prevencao de
Residuos.
08/11/2024 | Buffet Organizacao Todas as | Jeronimo, EPAV
Volante de um buffet | turmas Diana e Carla
volante.
Preparacdo de
um e-book
relacionado
com o evento.
19/10/2024 | Dia Mundial | Preparacaoe | 9PP, 38CP, | Tiago EPAV
da execucdo de 7PP Sequeira
Alimentacdo | saladas de
Saudavel frutas.
22/11/2024 | Palestra Palestra Todasas | Carlae Local a
Nivel focada na turmas Jeronimo confirmar
Doméstico: alimentacio
Alimentacdo | saudavel e
Saudavel desperdicio
zero, com
coffee break.
23/11/2024 | Palestra Palestra sobre | Todasas | Jeronimo e Auditorio
Nivel gestdo turmas Diana SMAS-Sintr
Restauracdo: | sustentavel de a
Gestao restaurantes,
Sustentavel com coffee
break.

Nota: Ao longo do ano letivo serdo dinamizadas outras atividades de acordo com as

competéncias a serem desenvolvidas em cada componente/disciplina/modulo/UFCD
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Curso de Técnico de Turismo

Atividade Turmas
Magusto 1TUR; 42 EF) e 41
EFJ

Semana da Hotelaria
Todas as turmas

Reino de Natal Todas as
turmas
Campanha Solidaria
(Angariacdo de roupa) 1TUR
Fitur 1 TUR
.. 2TUR
Visita de Estudo a ESHTE
Workshop Online da Todas as turmas
Linkedin
Evento “Paladares do 1 TUR
Mundo”
BTL Todas as turmas

Prof. Dinamizador

Professora Inés Furtado

Professor Frederico
Graciano
Professora Sénia Dias
Professor Tiago Sequeira
Professor Rui Candido
Professora Inés Furtado

Professora Inés Furtado

Professora Inés Furtado

Professora Inés Furtado

Professora Inés Furtado

Professora Inés Furtado

Professora Inés Furtado

Professora Inés Furtado

ida branddo de vasconcelos

Data

11 de
Novembro
2024

21 a25de
Novembro de
2024

12 Periodo
(Dezembro de
2024)

Dezembro de
2024

19a22de
Janeiro 2025

2%Periodo
(Janeiro de
2025)

29Periodo
(Fevereiro de
2025)

2%Periodo

(Fevereiro de
2025)

1 a5 de Margo
de 2025
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Dia Internacional para a
P Todas as turmas

eliminagdo da 2 21 de Margo
Professora Inés Furtado de 2025
discriminagao racial
1TUR
Dia Internacional da - 21 de Marco
Professora Sofia Furtado de 2025
Floresta
1 TUR
Futurdlia . 22 a25de
Professora Sofia Furtado Marco de 2025
Aula de Surf 1 TUR

16 ou 19 de
Junho de 2025

Dia Internacional do Surf Professora Sofia Furtado

(18 de Junho)

Nota: Ao longo do ano letivo serdo dinamizadas outras atividades de acordo com as
competéncias a serem desenvolvidas em cada componente/disciplina/modulo/UFCD
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Plano Anual de Atividades — Polo de Sintra

Projetos de Polo

Esc Ja
LIMPA

Te” outra PjnrTa
“Escola Limpa Tem Outra Pinta!”

Continuaremos a desenvolver o projeto “Escola Limpa tem Outra Pinta!” que tenciona
promover o sentimento de pertenca da comunidade escolar, ao espaco fisico e mental que é a
Escola. Pretende-se que a Escola seja sentida por todos como um Espago Relacional onde o
processo de ensino-aprendizagem e as relagdes sociais sao entendidas como fundamentais no
desenvolvimento de cada um e de todos, como pessoas.

Assim, a par da promog¢do de um clima afetivo favordvel e de grande proximidade entre toda a
comunidade escolar, onde se desenvolvem relagdes sociais significativas, pretende-se
desenvolver diversas acoes de preservacao do espaco escolar e comunitario.

Atividade Data Para Quem?
“Faz Consciencializagdo da importancia de
. deixarmos os espacgos escolares limpos Ao longo do ano Todas as Turmas
\CI:)dnat’a;\s @ e arrumados (casa comum) para que letivo

todos possam usufruir dos mesmos —
arrumo das salas no final de cada aula.

A Literacia Financeira e permite aos jovens a aquisicdo e desenvolvimento de conhecimentos e
capacidades fundamentais para as decisdes que, no presente e no futuro, tenham que tomar
sobre as suas finangas pessoais, habilitando-os como consumidores, e concretamente como
consumidores de produtos e servicos financeiros, a lidar com a crescente complexidade dos
contextos e instrumentos financeiros.
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O Projeto de Literacia Financeira terd como atividade Central a Visita Cultural dos terceiros
anos de Curso a Cidade do Porto - A mesma esta prevista para os dias 27, 28 e 29 de marco de
2025. Aviagem de ida, no dia 27 sera de comboio e a viagem de volta no dia 29 sera de avido;
os alunos ficardo hospedados em hotel com pequeno-almoco incluido. O valor da viagem sera
de 195€ aos quais acresce 16€ do bilhete para circular nos transportes na cidade do Porto.

Os alunos irdo planificar e desenvolver uma série de atividades, ligadas a Literacia Financeira
com o objetivo de angariar o maximo de dinheiro para o restante pagamento da viagem.
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Plano Anual de Atividades — Polo de Sintra

Semana Integradora

| ‘i
& SN

11 de setembro #”

Apresentacao:

Das 10 as 11.30
Todas as turmas de 1°Ano
Das 12 as 13.30
Apresentacao da Escola aos
Encarregados de Educacgao
Das 14.30 as 16 horas
Todas as turmas de 2° e 3° anos

&
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SEMANA INTEGRADORA SINTRA
12/9 E 13/9

1° ano - Jogo da Teia, Workshop de TIC
e Kahoot's na area do Curso
3°s anos - Workshop “Literacia
Financeira” E Peddy Papper

APS e AE - Workshop de baldes e
Workshop de flores de papel
PC - “Ordem Unida”

Para MA - atividades na oficina

Para todas a s turmas: Desportos
(Badmington, Pin-Pong e Corda); Jogos
Quebra-Gelo (Jogo da Linha e Conhece-

me melhor); Bimgo, Trivial, UNO,

Damas e Xadrez
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Plano Anual de Atividades — Polo de Sintra

Projetos da Componente de Cidadania e Desenvolvimento

Dominios Objetivos Atividades Professores Calendarizagao
responsaveis
E parceiros
12 Ano Incentivar os alunos a conhecer
Intercult os conceitos de identidade e Exposicdo de
uralidad DAL cartazes e Posters
o cultura.(s), plurallsmo e sobre:
diversidade;
Compreender causas e formas André Sousa dezembro
de discriminagdo, racismo e
xenofobia;
Promover o didlogo
intercultural/inter-religioso e a
sua relagdo com as
migragoes etnicidade e
inclusao.
12 Ano
Saude
(promog Incentivar os alunos a assumir o
doda bem-estar fisico e
saude, mental como condicdo basica Professores
saude para o exercicio pleno da Raphael
publica, cidadania; Barata
aliment Reconhecer a importancia da Semana da Saude Catarina De 31 de mar¢o a
acao, saude mental, da alimentagao Correia 4 de abril
exercici saudavel, da Ricardo
o fisico) atividade fisica, da prevencao Martins e
da violéncia, de consumos e/ou Crisalida
comportamentos aditivos, de Martins e
crencas, valores, atitudes e Susana
comportamentos que Santos

condicionam a prépria saude e
a saude das
comunidades.
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12 ano
Sexualid
ade Refletir sobre as relagdes
(diversid baseadas no afeto, respeito e
ade, identidade de
direitos, género;
salde Conhecer os direitos sexuais e
sexual e reprodutivos;
reprodu Conhecer os comportamentos
tiva) de risco no contexto da
sexualidade;
Refletir sobre a violéncia nas
relagGes de intimidade.
12 ano
Risco
Promover o conhecimento do
conceito de risco no ambito da
Protecao
civil;
Desenvolver atitudes e
comportamentos de prevencgao
e de autoprotecao
perante os riscos naturais,
tecnoldgicos e mistos;
Reconhecer a importancia do
desenvolvimento e
implementacdo de uma
cultura de seguranca.
Promover uma cultura de
22 Ano direitos humanos e de
Direitos liberdades
Humano fundamentais;
S Incentivar a aquisigdo dos
conhecimentos, capacidades,
valores e

atitudes essenciais ao exercicio
da defesa dos direitos
humanos;
Compreender a importancia
dos direitos humanos para a
promocao de
um mundo de paz, justica,

liberdade e democracia.
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Prof. Inés
Marques

Palestra sobre
Direitos
LGBTQ+no
Mundo:
Dignidade e
Liberdade

A terra treme
(05/11 as 11h05

Simulacro
E Planeamento
de Emergéncia
Interno

Sensibilizagcdo aos
alunos no ambito
dos Avisos
Meteoroldgicos

Sensibilizagdo e
Informacao
publica

Palestra da
Amnistia

Internacional .
Prof. Inés

Marques
Maratona de

Cartas

3 de junho

Datas diversas

18 a 22 de
novembro
(Semana CET)
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22 ano
lgualdad
e/Equid Conhecer o conceito de
ade de igualdade de género;
género Promover de forma igual os Apresentacao de Prof. Carla 8 de margo
(Sec. XXl direitos das mulheres/raparigas = trabalhos —turma Tulio
-0 em varios 15AE
Século planos — politico, econémico,
da social e cultural;
Igualdad
e para Contribuir para a eliminagdo de
as esteredtipos relacionados com
Mulhere a
s) igualdade de género.
22 Ano
Instituic
oes e Incentivar a reflexao sobre os Visita de estudo a Prof. Inés A definir
Participa conceitos de cidadania ativa, Assembleia da Marques
cao democracia Republica
Democr representativa e democracia
atica participativa;
Refletir sobre o lugar de
Portugal na Europa e no Mundo
e sobre o seu
papel na construcado da
comunidade europeia.
22 ano
Voluntar Conhecer os conceitos de
iado voluntariado e voluntario; Visita ao Banco Prof. Inés 9 de novembro
Refletir sobre as motivagoes, Alimentar Marques
direitos e deveres do
voluntariado/voluntario;
32 Ano Desenvolver competéncias
Empree empreendedoras;
Aelacler Reconhecer oportunidades,
<mo criar ideias e jcrans.forma-las em
mais valias; .
Estimular a criagdo de valor na Atividades de Diretores de
area social, financeira ou Angariagdo de Turma de 32
cultural; Fundos para a ano Ao longo do ano
Desenvolver o pensamento Visita Cultural ao
Porto

critico, a resolucao de
problemas, a iniciativa
e perseveranca, o trabalho
colaborativo e a capacidade de
planear e
gerir projetos.
41



32 Ano
Mundo
do
Trabalho

32 ano
Desenvo
Iviment
o
sustenta
vel

32 Ano

Educaca
o
Ambient
al

Refletir sobre os seguintes
conceitos:
trabalho e trabalho digno;

seguranca e saude no trabalho;

igualdade de oportunidades e
nao discriminagao;

fatores individuais e fendmenos

de grupo numa organizagao;
transi¢ao para o mercado de
trabalho.

Adquirir /integrar
conhecimentos, valores e
atitudes que permitam o
desenvolvimento de agdes

promotoras de mudanga na
construcdo de um
mundo sustentavel, inclusivo
pacifico e justo;
Desenvolver agdes que
promovam a melhoria da
qualidade de vida e que
contemplem as necessidades
das geracdes atuais e das
vindouras.
Conhecer as implicagdes do
conceito de sustentabilidade
associada a
responsabilidade
intergeracional;
Promover a reflexdo sobre as
causas das alteracdes
climaticas, assim
como a protegdo da

biodiversidade, da proteg¢ao do

territério e da
paisagem.

Elaboragcdao de um
Curriculo em
Inglés

World's Largest
Lesson

“Aprender a
separar”

epav

a pro
alda branddo de vasconcelos

Professora
Alexandra
Caeiro

Prof. Sénia
Gordacho

AIESEC/ISEG

Prof. Sénia
Gordacho

SMAS

Janeiro/fevereiro

27 e 28
novembro

3 de dezembro
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32 Ano

Literacia
Financei
ra
E
Educaca
0 para o
Consum
o]

Hora da Literacia

Desenvolver conhecimentos e Financeira nas
capacidades fundamentais que escolas
permitam (https://forms.off
aos alunos agirem de forma ice.com/e/ZXhUS
responsavel, enquanto hj1g0)
consumidores;
Promover nos alunos enquanto Workshops de
consumidores, Literacia
comportamentos Financeira

responsaveis e solidarios face
ao contexto socio econémicoe  Viagem cultural a
cultural Cidade do Porto

atual;
Reconhecer a importancia de
acoes promotoras do
desenvolvimento
sustentavel e do bem comum.

epav

scola profissional

alda branddo de vasconcelos

Profs turmas
32 ano

Prof José
Cavacas

Diregdo e
OET’s

7 de outubro

Semanas CET

27,28 e29 de
margo de 2025
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epa

cola profissional
da branddo de vasconcelos

Plano Anual de Atividades — Polo de Sintra

Centro de Recursos (CR) / Festas e Comemoragdes

Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF)

Atividade

Dia Mundial da Musica —
KARAOKE

Caminhada na Natureza e
Miniapresentagdes tematicas
(turmas 8 e 9APS)

Sensibilizagdao para o Bullyng Escolar —
visualiza¢do do filme Bully com as turmas
(em aulas de substituicdo anteriores) e
cartazes associados ao tema inclusao

Labirinto do terror
Concurso/desfile de mascaras

Sessdes de Cinema - Filmes de Terror
Decoracgdo da Escola

Exercicio a Terra Treme

Dia de S. Martinho

Dia Internacional dos Direitos das Criangas
— “Dia do Pijama”:

Dia Internacional dos Direitos Humanos

Dia Internacional
do Riso
YOGA do Riso
Dia Escolar da ndo violéncia e PAZ

Data

1 de outubro

Dia da Saude Mental
10 de outubro

Dia Mundial do
Combate ao Bullyng
20 de outubro

Halloween
31 de outubro

5 novembro

11 de novembro

20 de novembro

10 de dezembro

18 de janeiro

30 de janeiro

Para quem?

Comunidade
Escolar

Comunidade
escolar

Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar e

Comunidade em

Geral
Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar

Dinamizador(es)

Prof. Alexandra Caei

Susana Santos (GAAF
Ricardo Martins
Alunas do 8 e 9APS
orientadas pela
professora Inés
Marques

Susana Santos
(GAAF)

Profs. Inés Marque
Alexandra Caeiro
e Carla Tulio

Direcao e Equipa de |
turma 15PC

Direcao
Profs. Sénia Gordach
Carla Tulio
Susana Santos

(GAAF)
Prof. Carla Tulio

Profs. Sénia Gordach
Susana Santos
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“Casamentos e Relacionamentos
a volta do Mundo”

Dia da Protecao Civil

Dia Internacional da Mulher —
Apresentagao de trabalhos 15AE

Dia do Sono — debate sobre a importancia
do sono

Dia Mundial da Poesia

Campanha Lago Azul -
Sensibilizagdo para a Prevencgdo dos
Maus-Tratos Infantis
Ciclo de Debates sobre
“A ldeia de Liberdade”

Workshop
“Danga para todos”

Palestras com entidades no ambito da
orientacdo vocacional

Viagem de Elétrico a Praia das Magas

Futuralia

Divulgacao da EPAV

Dia dos Namorados
14 de fevereiro
1 margo
8 de margo
17 de margo

21 de margo

Més de abril

Dia da Liberdade
25 de abril

Dia Mundial da
Danga
29 de abril

Ao longo do ano

Data a definir

26 a 29 de margo de

2025

22 e 32 periodo

i escola profissional

alda branddo de vasconcelos

Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar

Comunidade

escolar

Comunidade
escolar

32 ano

A definir

Comunidade em

geral

Comunidade em

geral

Prof. Inés Marques
Equipa de PC
Susana Santos
(GAAF)
Prof. Carla Tulio
Profs. Portugués
Susana Santos (GAA
Prof. Sénia Gordachc
Carla Tulio
Prof. Inés Marques
Prof. Carla Tulio e

Crisalida MARTINS

Susana Santos (GAA

Diregdo e Susana San

(GAAF)
Equipa de Divulgage

Equipa de Divulgaga

Nota: Poderao ser dinamizadas outras atividades que se considerem pertinentes para cada

momento.
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Curso Turma

15AE

TODAS

9APS

8 APS

epP

Q

prof

cola profissional
da branddo de vasconcelos

Plano Anual de Atividades — Polo de Sintra

Atividades de Cursos e Turmas

Data

23 de setembro (inicio
do outono)

19/11

9/12

a definir

10/12

Dia Internacional dos
Museus
(18 de maio)

Dia dos Oceanos
(8 de junho)

Datas a definir

12/11

Data a definir

Data a definir

Atividade

Desenhos do Outono

Centro de
Equitacdo/terapia
equestre
Palacio Nacional da Ajuda

Mosteiro dos Jerdnimos e
Torre de Belém

Teatro
“A Bela e o Monstro”

Visita a um museu

Trabalho representativo
do Oceano

Visitas a JI's de diferentes
modelos pedagdgicos

Museu Nacional dos
Coches

Mosteiro dos Jerdnimos e
Torre de Belém

NEWS MUSEUM

Dinamizador(es)

Prof. Carla Tulio

Profs. Carla Tulio e
Sénia Gordacho

Profs. Inés
Marques e Soénia
Gordacho
Profs. Inés
Marques e Soénia
Gordacho

Profs. Carla Tulio e
Sénia Gordacho

Prof. Carla Tulio

Prof. Carla Tulio

Profs. Carla Tulio e
Sénia Gordacho

Prof. Inés Marques

Prof. Inés Marques

Prof. Alexandra
Caeiro
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TODAS
EST 1 EST
4 GEI
GEl
3 GEl e 2 GEI

Datas a definir

Datas a definir

7/10

4/11

data a definir

Novembro

25/10

Janeiro 2025

Margo de 2025

Maio 2025

20/11

22/11

Fevereiro/marco

epP

cola profissional
da branddo de vasconcelos

Palestras relacionadas
com as tematicas
abordadas

Apresentagdes de
ex-alunos (PAP, FCT e
Universidade)

Feira de Estética

Palestras sobre Estética

Museu da Farmacia

Pavilhdo do
Conhecimento

Porto de Lisboa

IST- DEEC

Microsoft

MAAT — Museu de

Eletricidade

EQUINIX

IST - DEEC

Pavilhao do
Conhecimento

Q

prof

Profs. da area
Técnica e alunos,
em colaboragao

com entidades

exteriores

Profs. da area
Técnica e ex-alunos

Prof. Isabel
Marques

Prof. Isabel
Marques

Prof. Isabel
Marques

Profs. Rui Ferreira
e Ricardo Martins

Profs. Rui Ferreira
e Ricardo Martins

Profs. Rui Ferreira
e Ricardo Martins

Profs. Rui Ferreira
e Ricardo Martins

Profs. Rui Ferreira
e Ricardo Martins

Profs. Rui Ferreira
e Ricardo Martins

Profs. Rui Ferreira
e Ricardo Martins

Profs. Rui Ferreira
e Ricardo Martins
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MA 1 MA
17 PC
15 PC
16e17PC
PC
TODAS

abril

20/9

Data a definir

Data a definir

Data a definir

Data a definir

Data a definir

Data a definir

Data a definir

Data a definir

Data a definir

Data a definir

Data a definir

Nas semanas de

Ciéncias e

Educacdo/Tecnologia

epav

escola profissiona
alda branddo de vasconcelos

MAAT — Museu de
Eletricidade

Jardim Zooldgico

Passeio no Jardim em
Sintra - ECOLOGIA

NEWS MUSEUM

Quake

Prova de orientacdo serra
de Sintra

Manuseamento de
extintores - BV S3o Pedro
de Sintra

Avaliagdo de Riscos
BV Carnaxide
Incéndios Rurais

BV Colares e Serrasola

SCIE
Teatro Olga Cadaval Visita
Visita LNEC

VISITA IPMA

Comunicagdes protecao
civil -
Visita SMPC Sintra
Torneios
de Futebol e Voley /Ténis
de Mesa e Badminton

Profs. Rui Ferreira
e Ricardo Martins

Prof. Paula
Fernandes

Prof. Catarina
Correia

Prof. Alexandra
Caeiro

Profs. Paula
Fernandes e
Catarina Correia

Equipa PC

Equipa PC

Equipa PC

13/11/2024

Equipa PC

Equipa PC

Equipa PC

Equipa PC

Prof. Ricardo
Martins
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at
asconcelos

escola profission
alda branda

v

TODOS TODAS 12 quinzena de Visitas ao OET’s

dezembro
“Reino do Natal”

Semanas das Ciéncias, Ler para Ser- Diregao
Educacdo e Tecnologia = 10 minutos de pausa para
leitura

Nota: serdo desenvolvidas outras atividades ao longo do ano letivo

Andrea Nadais
Diretora Pedagodgica
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