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“Ensinar é apenas ajudar a aprender.”’
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l.Introdugao

O Plano Anual de Atividades (PAA) é um instrumento de organizacdo e gestdo da escola
e visa sistematizar e contextualizar as atividades a desenvolver ao longo do ano letivo
2023/24, em articulagdo com o Projeto Educativo (PE).

Deste PAA fazem parte os objetivos que irdo orientar a atuagao e a intencionalidade
pedagdgica da escola, quer na sua componente curricular, quer na componente
extracurricular.

As atividades propostas valorizam a diversidade e a pertinéncia pedagdgica, o trabalho
colaborativo, a diferenciacdo pedagodgica na formacdo cientifica, sociocultural,
tecnoldgica, desportiva, recreativa e civica dos alunos que contribuem para a
implementacdo do PE da escola.

O desafio de capacitar os nossos alunos, para responderem de forma positiva aos
desafios (escolares, profissionais e enquanto cidaddos) que |hes surgem, obriga-nos a
uma reflexao constante quer das suas necessidades, quer do trabalho que enquanto
escola temos de desenvolver, para atingirmos este objetivo. Assim, continuamos a
sentir necessidade de: (i) consolidar e aprofundar as aprendizagens essenciais quer nas
componentes sociocultural e cientifica, mas sobretudo na componente tecnoldgica; (ii)
estimular as relagBes sociais; (iii) conseguir proporcionar atividades diversificadas e
motivadoras; (iv) desenvolver projetos que permitam o contacto, da comunidade
escolar, com temas atuais e prementes da sociedade (v) proporcionar a todos alunos,
mas particularmente aos alunos de 32 ano, contacto com empregadores da sua area de
estudo; (vi) estimular a utilizacdo das novas tecnologias (ex. plataformas pedagdgicas)
como complemento pedagodgico.

A EPAV continuard a apostar na ligacdo ao mercado de trabalho, pois esta é de extrema
importancia para a formacdo dos seus alunos. Assim, continuard a sedimentar a
relagdo com as empresas e instituicdes com quem tem parcerias estabelecidas para a
formagcdao em contexto de trabalho, mas também com aquelas com quem desenvolve
atividades colaborativas ao longo do ano, nomeadamente Instituicbes do Ensino
Superior.

Apds a avaliacdo positiva da relagdo criada com os alunos - através das reunides de
delegados e subdelegados, e com a participacdo dos alunos na eleicdo do aluno mais
cooperante do quadro de mérito - manteremos estas iniciativas neste ano letivo.

E porque cada ano letivo que os nossos alunos iniciam se reveste de novos desafios
académicos e sociais é indispensavel acolhé-los, orienta-los e envolvé-los, assim este



ano letivo, a semelhanca dos anteriores iniciou-se, novamente, com a Semana
Integradora.

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
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2. Cursos e Turmas

Cursos Profissionais
12 Ano

Cursos Profissionais
22 Ano

Curso

Curso Profissional de Técnico de
Cozinha-Pastelaria
Técnico de

Curso Profissional de

Restaurante-Bar

Curso Profissional de Técnico de Pastelaria e
Padaria

Curso Profissional de Técnico de Turismo
Ambiental e Rural

Curso Profissional de Técnico de Acao

Educativa
Curso Profissional de Técnico de Apoio
Psicossocial

Curso Profissional de Técnico de Protecao
Civil

Curso Profissional de Técnico de Gestdo de
Equipamentos Informaticos
Técnico de

Curso Profissional de

Cozinha-Pastelaria
Técnico de

Curso Profissional de

Restaurante-Bar

Curso Profissional de Técnico de Pastelaria e
Padaria

Turma(s)
35,36 e 37 CP

22 e 23RB

8PP

1TUR

15AE

9 APS

16 PC

3GEl

32/33e34CP

20e 21 RB

7PP



Cursos Profissionais
32 Ano

CEF Tipo Il — 12 Ano

CEF Tipo Il — 22 Ano

CEF Tipo Ill

Curso Profissional
Educativa

de Técnico de Acao

Curso Profissional de Técnico de Apoio

Psicossocial

Curso Profissional de Técnico de Protecao
Civil

Curso Profissional de Técnico de Gestdo de
Equipamentos Informaticos

Curso Profissional de Técnico de Esteticista

Curso Profissional de Técnico de Mecatrénica
Automovel

Curso Profissional de Técnico de
Cozinha-Pastelaria
Técnico de

Curso Profissional de

Restaurante-Bar

Curso Profissional de Técnico de Pastelaria e
Padaria

Curso Profissional de Técnico de Acao
Educativa

Curso Profissional de Técnico de Apoio
Psicossocial

Curso Profissional de Técnico de Protecao
Civil

Curso Profissional de Técnico de Gestdao de
Equipamentos Informaticos

Empregado Restaurante Bar

Cuidador de Criangas e Jovens

Cozinheiro

14AE

8APS

15 PC

2GEl

1EST

1MA

29/30e31CP

18 e 19 RB

6PP

13AE

7APS

13/14PC

1GEl

41EF)

38 e 40 ER

42 e 43 EF)






2.1. Divisao das Turmas por Polo

Colares

Peniche

Sintra

Curso

Curso Profissional de Técnico de
Cozinha-Pastelaria

Curso Profissional de Técnico de
Restaurante-Bar

Curso Profissional de Técnico de Pastelaria e
Padaria

Curso Profissional Técnico de Turismo
Ambiental e Rural

CEF — Cuidador de criancgas e jovens
CEF - Empregado Restaurante Bar
CEF - Cozinheiro

Curso Profissional de Técnico de
Cozinha-Pastelaria

Curso Profissional de Técnico de Restaurante-Bar

CEF Tipo Il — 12 Ano Cuidador de Criangas e Jovens
CEF Tipo Il — 22 ano Empregado Restaurante Bar

Curso Profissional de Técnico de Acao
Educativa

Curso Profissional de Técnico de Apoio
Psicossocial

Curso Profissional de Técnico de Protecdo
Civil

Curso profissional de Técnico de Gestdo de
Equipamentos Informaticos

Curso profissional Técnico de Esteticista

Curso Profissional Técnico de Mecatronica
Automovel

Turma(s)

29/30 CP

32/33CP

35CP e 36CP

18RB
20RB
22RB
6PP
7PP
8PP

1TUR

38 EFJ
41EF)
42 EF)
37CP
34CP
31CP
23RB
21RB
19RB
43EF)
40EF)

13AE
14AE
15 AE
7APS
8APS
9 APS
13/14PC
15 PC
16PC
1GEl
2GEl
3 GEl
1EST

1IMA



2.2. Divisao de Cursos por Departamentos

Curso Profissional de  Técnico de

Cozinha-Pastelaria

Curso  Profissional de  Técnico de

Restaurante-Bar

Curso Profissional de Técnico de Pastelaria e
Departamento de Hotelaria e Turismo .

Padaria

Curso Profissional de Técnico de Turismo

Ambiental e Rural

CEF — Cozinheiro

CEF — Empregado Mesa e Bar

Curso Profissional de Técnico de Acao

Educativa

Curso Profissional de Técnico de Apoio
Departamento das Ciéncias e Educagdo  Psicossocial

Curso Profissional de Técnico de Protecao

Civil

Curso Profissional de Técnico de Esteticista

Curso profissional de Técnico de Gestdao de

Departamento de Tecnologia Equipamentos Informaticos
Curso Profissional Técnico de Mecatrdnica
Automovel

3. Organizacdo Pedagdgica

Presidente da Direcao Pedagdgica Andrea Nadais

Direcao Bruno Gaspar — Inés Furtado
Pedagogica Adjunto da Dire¢ao Pedagdgica Soraia  Ribeiro —  Sodnia
Gordacho
Polo Colares Bruno Gaspar
Diretores de . o
T Polo Peniche Soraia Ribeiro
Polo Sintra Sénia Gordacho
Adjuntos de Polo Colares Tiago Sequeira
Diretores de Polo Peniche Paula Santos
Polo Polo Sintra Célia Almeida



Supervisores Hotelaria e Turismo Tiago Sequeira

Paula Santos

Pedagogicos

Coordenadores
de Curso

Projetos Pedagogicos

Curso Profissional de Técnico de
Cozinha-Pastelaria

Curso Profissional de Técnico de
Restaurante-Bar

Curso Profissional de Técnico de
Colares Pastelaria e Padaria

Curso Profissional de Técnico de
Turismo
CEF — Cuidador de Criancas e Jovens
CEF — Empregado Restaurante Bar
CEF — Cozinheiro

Curso Profissional de Técnico de
Cozinha-Pastelaria
Curso Profissional de Técnico de
Restaurante-Bar
CEF — Empregado Mesa e Bar

Peniche

CEF - Cuidador de Criancas e Jovens
Curso Profissional de Técnico de
Acao Educativa
Curso Profissional de Técnico de
Apoio Psicossocial
Curso Profissional de Técnico de
Protecao Civil
Sintra Curso Profissional de Técnico de
Gestao de Equipamentos
Informaticos
Curso Profissional de Técnico de
Esteticista
Curso Profissional de Técnico de
Mecatrénica Automoével

Frederico
Graciano
Tiago Sequeira

Rui Candido

Inés Gongalves
Furtado
Sénia Dias
Tiago Sequeira
Frederico
Graciano
Sénia Henriques

Sara Almeida
Sara Almeida

Paula Santos
Sonia Gordacho

Celisa Noronha
Martinho
Rodrigues

Antonio
Baptista

Merita Andrade

Antdnio
Baptista
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Colares

Orientadores
Educativos de

Turma Peniche

Sintra

4. Estruturas de Apoio

Estrutura

Gabinete de Apoio ao Aluno e Familia

29/30CP
18RB
6PP
32/33CP
20RB
7PP
35CP
36CP
22RB
8PP
1TUR
38EF]
41EF)
42EF)
19RB/31CP
21RB/34CP

23RB/37CP

40EF)
43EF)
13AE
14AE
15AE
7APS
8APS
9 APS
13/14PC
15 PC
16PC
1GEI/3 GEI//1IMA
2GEI/1EST

Célia Almeida - Sintra
Paula Santos - Peniche
Sdénia Dias - Colares

Frederico Graciano
Tiago Sequeira
Rui Candido
Patricia Rainha
Vanessa Aguas
Rui Candido
Vanessa Aguas
Antdnio Cardoso
Tiago Sequeira
Antdnio Cardoso
Inés Furtado
Sénia Dias
Tiago Sequeira
Carla Nunes
Ana Correia
Carlos Franco

Carlos Franco

Carlos franco
Ana Correia
Alexandra Caeiro
Carla Tulio
Sénia Gordacho
Alexandra Caeiro
Andrea Nadais
José Cavacas
Cladudia Braga
Sandro Guedes
Inés Costa
Paula Fernandes
Rui Ferreira

Técnico
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Educagdo Especial Ana Rita Raminhos - Sintra

No Polo de Peniche, com o objetivo de apoiar, os alunos, com maiores dificuldades em atingir
as competéncias propostas para cada mddulo, e tendo em atencdo as disciplinas em que os
alunos revelam maiores dificuldades de base foram criados apoios:

Professor Horario

Paula Alexandra Cunha Santos Quarta-feira das 14h as 18h00m

4.1. Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF)

O Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF) é um servico de psicologia que tem
como principais atividades:
e AvaliacOes psicopedagogicas;
Aconselhamento/acompanhamento dos alunos;
Apoio Tutorial;
Programas de Prevencao e A¢des de Sensibilizagao;
Orientacdo Vocacional e Profissional;
Apoio a Insercdo Profissional;

Avaliagdo e Acompanhamento de alunos com necessidades educativas.

4.1.1. Mediadores

A EPAV, procura dar resposta a gestdo positiva e colaborativa dos conflitos em
ambiente escolar a partir de uma intervencao local e é nesse sentido surge a mediacao
escolar. No dia 1 de maio de 2018 deu-se inicio au grupo de mediadores composto por
alunos do 2%no, este teve continuidade desde essa altura. Este grupo tem como
objetivo promover ac¢des de sensibilizacdo sobre temas emergentes como: o Bullying,
Gestdo de Conflitos em Sala de Aula e Comportamentos nos Espagos Publicos e
Transportes Publicos.

O grupo de mediadores tem ainda como objetivo contribuir para o crescimento
harmonioso e global do jovem, promovendo um ambiente mais humanizado e
facilitador das relacGes e da integracdo social.

Nos alunos mediadores pretende-se desenvolver a responsabilidade pelo outro, o estar
atento ao seu redor capacitando-os ao nivel da intervencdo na gestdo de conflitos
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provocados por zangas, ameacas fisicas ou verbais, insultos, tentativas de vandalismo e
de incumprimento do regulamento da escola.

Os objetivos definidos pelo Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF) para o
grupo de mediadores sdo:

1. Sensibilizar a comunidade educativa para a importancia da mediagao;

2. Agir positivamente na resolugdo de casos de conflito na escola;

3. Formacao de “alunos mediadores”;

4. Realizar atividades, para e com a comunidade escolar, no ambito da gestao
positiva e colaborativa de conflitos

4.2. Centro de Recursos

O centro de recursos disponibiliza a todos os alunos e professores, em sistema de livre
acesso, um conjunto diversificado de recursos e atividades de apoio ao processo de
ensino - aprendizagem, cumprindo objetivos curriculares e de suporte a atividades e
projetos de ambito curricular e extra - curricular, bem como recursos informativos e de
lazer de forma a responder a necessidades intelectuais e formativas dos membros da
comunidade educativa. Contribui para a criacdo de situacGes de aprendizagem
diversificada, reforcando o trabalho colaborativo com as restantes estruturas
pedagdgicas da escola e promove o desenvolvimento, de forma integrada, das
competéncias de literacia dos alunos, cumprindo assim fung¢des informativas,
educativas, culturais e recreativas.

Atividades Diarias Jogos de Mesa (xadrez, damas, uno, etc...), Filmes, Musica,
Leitura, Apoio ao Estudo.

Outras Atividades Sdo organizadas de acordo com os dias/festividades
temadaticos e tendo em conta os interesses manifestados
pelos alunos.

4.3. Gabinete de Comunicag¢dao e Imagem

O gabinete de comunica¢do é uma estrutura de apoio ao posicionamento e refor¢o da
identidade da escola. Assim cabe-lhe, em particular e, sempre que necessdrio em
estreita colaboragdo com as restantes areas da escola, assegurar:

e A definicdo da estratégia de comunicacdo e publicidade, promocdo e eventos e
comunicagdo institucional;
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e O desenvolvimento de a¢des de comunicagao que visem reforcar a notoriedade
da escola;

® A cobertura dos eventos que constam do PAA da EPAV;

e A coordenacdo da producdo de conteudos institucionais nos canais internos e
externos;

e Aligacdo entre a escola e 0s meios de comunicagao externos.

5. Calendario Escolar

5.1. Cursos Profissionais e CEF’s

12 Periodo Inicio: 14 de setembro
Termo: 15 de dezembro

22 Periodo Inicio: 3 de janeiro
Termo: 22 de marcgo

32 Periodo Inicio: 8 de abril
Termo: 12 de julho

5.2. Calendarizacao de Atividades Escolares

5.2.1. Semana de Atividades Integradoras: De 14 a 16 de setembro de 2021

Esta semana tem como objetivos:
e Dar a conhecer aos alunos do 12 ano a escola (instalagdes, funcionamento);
e Dar a conhecer aos alunos o seu curso (perfil do curso e saidas profissionais);
e Promover a interacdo entre os alunos dos diversos anos.

5.2.2. Provas de Aptidao Profissional (PAP) -32s anos

Calendarizacao das PAP:

De 18/09 A 15/03 Sessdes de Apoio a PAP (todas as
semanas)

De 9/10 A 13/10 Entrega do anteprojeto de PAP

De 16/10 A 20/10 Aprovacdo do anteprojeto de PAP

De 08/01 A 12/01 Entrega para 12 avaliagdo + 12 Ficha de
Autoavaliacdo

De 04/03 A 08/03 Entrega da PAP + 22 Ficha de

Autoavaliacao
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De 11/03 A 15/03 Preparacdo da Apresentacdo e Defesa da
PAP

De 18/03 A 22/03 Apresentacdo e Defesa da PAP

*Nota: A entrega dos documentos referidos na calendarizacdo, é feito pelo aluno ao coordenador do

curso, no horario da sessdo de apoio a PAP.

5.2.3. Provas Técnicas (PT) — 29s anos

Calendarizagao das PT:

DE18/09 A 24/05 Realizagdo dos casos-problema
preparatdrios da atuacdo pratica

27,28 E 29 DE MAIO Atuagdo pratica perante o juri interno

DE 4 A 6 DE JUNHO Entrega do relatdrio escrito

5.2.4. Semanas de Hotelaria e Turismo

12 Periodo — Semana de 20 A 24 de novembro
29 Periodo — Semana de 19 A 23 de fevereiro
32 Periodo — Semana de 13 A 17 de maio

5.2.5. Semanas de Ciéncias, Educagdo e Tecnologia

12 Periodo — Semana de 13 A 17 de novembro

22 Periodo — Semana de 26 A 29 de fevereiro
32 Periodo — Semana de 20 A 24 de maio

5.2.6. Semana da Saude

Colares - 12 Periodo — Semana de 6 a 10 de novembro
Sintra — 22 Periodo — Semana de 8 a 12 abril
Peniche - 32 Periodo — Semana de 15 a 19 de maio

5.2.7. Festa de Final de Ano

Dia 28 de junho de 2023
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6. Atividades de Preparac¢ao do Ano Letivo

Colares

Peniche

6 de setembro

7 de setembro

8 de setembro

12 de setembro

6 de setembro

7 de setembro

11 de setembro

14h — Acolhimento dos novos
docentes/formadores de Colares — prof. que
lecionam pela 12 vez na EPAV

Reunido de Organizagao do Ano Escolar e sobre a
componente de Cidadania e Desenvolvimento de
Polo de Colares— todos os professores

14h — 15:30m — CEF — Cuidador de Criangas e
Jovens (Colares)

15:30 — 17h — Curso Profissional de Técnico de
Cozinha — Pastelaria e CEF de Cozinha

9h — 10:30m — Curso Profissional de Técnico
Pastelaria-Padaria

10:30m — 12h — Curso Profissional de Técnico de
Turismo

13:30 — 15h — Curso Profissional de Técnico de
Restaurante-Bar e CEF de Empregado Mesa/Bar
14:30m — Reunido Geral de Professores

15:30 — Reunido de Coordenadores

9:30m — Acolhimento dos novos
docentes/formadores — prof. que lecionam pela
12 vez na EPAV

10:30m — Reunido de Organizacao do Ano Escolar
e sobre a componente de Cidadania e

Desenvolvimento — todos os professores

10:00 - Reunido de coordenadores e OET de
preparagao dos Conselhos de Curso no Polo de
Peniche — todos os Coordenadores e OET
Conselhos de Curso:

11:00 — 11:45m — CEF — Cuidador de Criangas e
Jovens

11:45 — 13h — Curso Profissional de Técnico de
Restaurante / Bar

Curso Profissional de Técnico de Cozinha /

Pastelaria

10h — Reunido Geral de Professores - Todos os
professores
11h — Reunido de Coordenadores
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12 de setembro

6 de setembro

Sintra

7 de setembro

8 de setembro

11 de setembro

12 de setembro

7. Projetos de Escola

7.1. Eco Escolas

10h-13h — Formacgao: “A avaliagao no ensino
profissional, DAC e Cidadania” — Todos os
professores

14h-17h — Formacado: “Necessidades Educativas
Especiais” — Todos os professores

9:30m — Acolhimento dos novos
docentes/formadores do Polo de Sintra — prof.
gue lecionam pela 12 vez na EPAV

10:30m — Reunido de Organiza¢ao do Ano Escolar

e sobre a componente de Cidadania e
Desenvolvimento do Polo de Sintra—todos os
professores

10h - Reunido de coordenadores e OET de
preparacdo dos Conselhos de Curso no Polo de
Sintra — todos os Coordenadores e OET de
Colares e Sintra

14h —15:30m — Conselho de Curso do Curso
Profissional de Técnico de Acdo Educativa
15:30 — 17h — Curso Profissional de Técnico de
Apoio Psicossocial (Sintra)

9h — 10:30m — Curso Profissional de Protec¢do
Civil (Sintra)

13:30 — 15h — Curso Profissional de Técnico de
Mecatronica Automovel (Sintra)

15h —16:30m - Curso Profissional de Estética e
Curso Profissional de Gestdao de Equipamentos

Informaticos

10h-16h — Formacao (A adolescéncia e as NEE) —
Todos os professores (Sintra e Colares)

10h — Reunido Geral de Professores

11h — Reunido de Coordenadores
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O programa Eco Escolas é um programa internacional que pretende encorajar agdes e
reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido pela escola, no ambito da Educacao

Ambiental para a Sustentabilidade.
A EPAV faz parte da rede Eco Escolas desde o ano 2008-2009, tendo obtido sempre a

bandeira verde.
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7.2. Semanas Tematicas — Semana da Hotelaria e Turismo e das Ciéncias, Educagao e
Tecnologia

Responsaveis: Coordenadores de Curso

Pelo 1292 ano consecutivo a EPAV vai realizar em cada periodo a Semana da Hotelaria e
Turismo e das Ciéncias e Educac¢do. A semana que se realiza no 32 periodo é também a
semana aberta (onde alunos de diferentes escolas, tém contacto com atividades
relacionadas com os diferentes cursos).

Estas semanas pretendem trazer uma dindmica mais pratica a escola, sendo pautada
por workshops, palestras, visitas de estudo e concursos. Estas semanas sdo um
momento privilegiado para os alunos contactarem com experiéncias diferenciadoras
bem como com empresas e técnicos das suas areas de estudo.

7.3. Almogos Pedagdgicos

Responsaveis: Formadores Chefes de Cozinha e Pastelaria e Chefes de Sala

Os almocos pedagodgicos tém como principal objetivo a aplicacdo pratica e o
aprofundamento dos conhecimentos dos nossos alunos dos cursos de restaurante-bar,
cozinha-pastelaria e pastelaria-padaria.

As ementas apresentadas sao definidas pelos chefes de cozinha e de pastelaria de
acordo com as temadticas que sdo abordadas nas aulas praticas das disciplinas de
cozinha e pastelaria. Posteriormente a organizacdo e tipologia do servico é definida
pelos chefes de sala, seguindo os objetivos especificos das disciplinas de restaurante e
bar. Esta articulacdo entre as trés areas de formagdo assume também uma vertente
importante da formacdo no que diz respeito a aspetos como o trabalho em equipa e a
coordenacdo entre diversos departamentos que, para atingir um servico de qualidade,
sao fundamentais.

7.3.1. Peniche
Os almocgos pedagdgicos sdo realizados no Restaurante “Brisamar”, integrado no Hotel

de Aplicacdo “PinhalMar”. Sdo realizados almocos pedagdégicos uma vez por més (em
periodo letivo).
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7.4. Festas e Comemoragoes

Responsavel: Direcdo Pedagdgica em parceria com os membros da comunidade
escolar.

Sao atividades que se realizam fora do ambito das disciplinas, podendo e devendo ter a
colaboracdo dos diversos cursos, que pretendem proporcionar a valorizacdo da
cidadania e participacdo dos alunos na vida da comunidade escolar.

Atividades a desenvolver:
e Festa de Natal
e Carnaval
e Festa de Fim de Ano letivo
e Qutras

7.5. Erasmus+
Responsaveis: Bruno Gaspar e Inés Furtado

O Programa Erasmus+ permite que os alunos estudem no estrangeiro, proporcionando
oportunidades de ensino e formacgao, apoia estagios e intercAmbios de jovens.

Estudar no estrangeiro é uma mais valia na formacdo profissional que,
comprovadamente, aumenta as perspetivas de emprego dos alunos, a par de ser uma
oportunidade para melhorar os conhecimentos linguisticos, reforcar a autoconfianca e
permitir o contacto com uma nova cultura.

Este programa permite ainda, combinar o periodo de estudos no estrangeiro com um
estagio. Neste contexto, a EPAV, teve duas candidaturas aprovadas a este programa de
mobilidade para fins de aprendizagem de formandos e de pessoal das organizacdes de
EFP (Ensino Profissional).
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8. Autonomia e Flexibilidade

8.1. Cultura Grafica e Digital (CGD)

Apds avaliacdo, da implementacdo da disciplina Op¢do de Escola — Cultura Grafica e
Digital -em substituicdo da disciplina de TIC, no ano letivo 2018/19 entendeu-se que a
mesma foi uma mais valia para o curriculo dos diversos cursos, bem como para o
desenvolvimento de novas competéncias nos alunos.

Assim, a escola tomando por referéncia a matriz curricular-base e as op¢ées relativas a
autonomia e flexibilidade curricular manterd esta oferta de escola. A disciplina que
substitui TIC é Cultura Grafica e Digital, que passou a ser lecionada nos 3 anos e que
passou a ter 150 horas. As UFCD que compde a disciplina sao:

UFCD 9306 — Comunicac¢do e Imagem — 50h

UFCD 9310 — Elaboracdo de Portefdlio Profissional — 25h
UFCD 0161 — Execucdo de Produto de Multimédia Final — 50h
UFCD 9325 — Projeto Experimental — 25h

8.2. Cidadania e Desenvolvimento (CeD)

No dmbito do decreto-lei n2 55/2018 e de forma a operacionalizar a componente da
Cidadania e Desenvolvimento, reorganizamos, no ano letivo 2018/19, os Planos
Curriculares dos Cursos tendo como ponto de partida a disciplina de area de integracao
e o dominioda cidadania e desenvolvimento, que passaram a ser as disciplinas
integradoras do curriculo. Para cada modulo (temas) da drea de integracdo, fez-se
corresponder um dominio da cidadania e desenvolvimento e as areas de competéncia
(do perfil do aluno) a serem desenvolvidas.

A articulacdo entre estas duas disciplinas que permite uma abordagem transversal e
transdisciplinar do curriculo modular, conduziu a uma interacdo e articulagao
horizontal/transversal dos diferentes saberes de todas as componentes do curriculo.
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Disciplinas Integradoras do Curriculo

Area Integragio Cidadania e Desenvolvimento
Madulo 1. Pessoa, Familiae Sociedade 122no Tema:Interculturalidade {diversidade cultural) Lano
Modulo 2. Homem, Culturae Religiéo Temas: (1] Salde {promogdo da salde, salde piblica, alimentagdo, exercicio)
fisico); (2] Sexulaidade (diversidade, direitos, sadde sexual e reprodutiva); B)] 1040
12ano 0 Risco
Médulo 3.- Etica, Mundo e Cooperagéo g Temas:{1) Direitos Humanos; (2}1gualdade de Género; (3] Educagdo Ambiental
2%ano £ 22an0
4 i i3 H Tema: (1) Instituigdoe Participagdo Democrética; (2] Voluntariado
Madulo 4. Democracia, Regido e Cooperagio 2o | | O M (tinstii g @ B
Médulo 5. Empreendedorismo, Artee Comunicagéo 30 Temas: (1)Empreendedorismo; 2) Mundo do Trabalho B
Médulo 6. Natureza, Sustentahilidade e Identidade Regional Temas: (1) Deservolvimento Sustentavel; (2) Educagdo Ambiental; (3) Literacia .
3210 Financeira e Educacho para oconsumo 3tano

A cada tema corresponderd o desenvolvimento de um ou mais temas e projetos, no
ambito das diferentes componentes de formacao, disciplinas e UFCD.

8.3 Projetos Integradores

O Trabalho de Projeto, é por exceléncia um meio de diferenciacdo pedagdgica, onde
cada aluno é levado a trabalhar colaborativamente, a superar-se e a apropriar-se de
novas estratégias para atingir as aprendizagens estabelecidas. Os projetos que se
desenvolvem estao intimamente ligados aos dominios da componente de Cidadania e
desenvolvimentos (CeD).

9. Formagao de docentes/formadores
Apds avaliacdo das necessidades de formacdo dos docentes da EPAV e com o intuito de

continuar a dar resposta aos novos desafios, continuar-se-a a sedimentar a aquisi¢cdo
de competéncias digitais e das pedagogias diferenciadas.
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Plano Anual de Atividades
Polo de Colares
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Plano Anual de Atividades — Polo de Colares

Semana Integradora

epaV |

Cofres | Sintra Peichs

ATIVIDADES INTEGRADORAS 2023 /2024

- 9h-16h: - -

Peddy Paper
Apresentagao Workshop de sushi % Visita ao Sintra WOT
do 1°anc e CEF 1°ano Sarrazola

Cozinha Sarrazola - Pedro Vozene
10h Bg Jogos da Aldeia oh
Entrada da escola - Anténio Cardoso

Workshop de Pastelaria 7
Vivendas - Rui Candido
Workshop de Comida Ocidental
Cozinha Vivenda - Frederico Graciano

Apresentagéio da escola
aos Encarregados de
Educagac
12h

Testemunho de antigos
Alunos dos cursos de
Cozinha e Pastelaria,
Padaria e Pastelaria,

Restaurante-Bar e

Apresentagée
do 2° e 3°ano e CEF de
Cuidador de Criancas e
Jovens

Organizagéo de tempo escolar
Sala 3 - Vanessa Aguas
Workshop de Mocktails T
Sala &A - Tiago Sequeira

Turismo
Auditério - 10h

14h30 £ Sustentabilidade e Hortas 9 Sessdo de Cinema
Quinta - David Mota 11h
Descobrir Colares O
Sala 3 - Inés Furtado Picnic &
% Plantag@o de Ervas Aromadticas 14h
Recinto Escolar - David Mota
13h: Almoco

Atividades realizadas em grupo sob a orientagéo dos professores
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Plano Anual de Atividades — Polo de Colares

Projetos da Componente de Cidadania e Desenvolvimento

12 ANO
Médulo / Tema Nome do | Atividade Professores Previsao de | Turmas
projeto execucao
1- Grupol Musicas Jantar tematico de Frederico Junho de 41EF)
Interculturalidade do mundo | final de ano letivo Graciano 2024 42EF)
(diversidade com pratos 35CP
cultural) internacionais/ Pedro Vozone | (32 periodo) | 36CP
momentos de 8PP
entretenimento Bruno Gaspar 1TUR
interculturais 22RB
Antdnio
Cardoso
2 - Grupo | Jornadas Alimentacdo Tiago 06 A definir
Saude da saiude | Saudavel: Sequeira novembro
alimentacgao e de 2023 a
nutricao Atividade Francisco 10 de
Fisica e Lazer na Sousa novembro
escola: incentivo as de 2023
praticas de exercicio | Sénia Dias
fisico; Ar Livre;
Jogos e Brincadeiras
Prevencao do uso
do alcool, tabaco e
drogas Prevengao
da Violéncia na
Escola
Desenvolvimento
Sustentavel: 17
OoDS)
2 - Grupo ll Construgdao de um Vanessa Outubrode | 41EF)
Risco mural de Aguas 2023 42EF)
sensibilizagdo da 35CP
comunidade escolar | Carla Nunes (semana de | 36CP
sobre o uso e 02 de 8PP
trafico de droga Carla Tulio outubroa 6 | 1TUR
de outubro) | 22RB
Rafael
Oliveira
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Tema Nome do | Atividade Professores Previsao de | Turmas
projeto execucao
3 - Grupo |
Direitos Humanos
Igualdade de
Género
4 - Grupo |l Food for | Recolha de Patricia Rainha | Fevereiro de | 32CP
all alimentos e 2024 33CP
Instituicdes e entrega numa 7PP
Participacao instituicao 20RB
democratica
4 - Grupo lll Vanessa Aguas | Fevereiro de | 32CP
Voluntariado Confecao de 2024 33CP
refeicOes e Pedro Vozone 7PP
entrega a 20RB
instituicoes Bruno Gaspar
32 ANO
Tema Nome Atividade Professores | Previsao Turmas
do de
projeto execucao
5 - Grupo | Ciclo de Frederico Semanade | A
Colares | conferencias/palestras Graciano hotelaria definir
Empreendedorismo | no Carla Nunes | do 12
Mundo do Trabalho | mapa Maria periodo
Lurdes
Lorena 21
novembro
a 24 de
novembro
6 - Grupo I Telha Construgdo de abrigos David Mota | Outubro A
de lata | para animais com de 2023 definir
Desenvolvimento recursos a materiais Carla Nunes
sustentavel recicldveis e
Educacdao Ambiental sustentaveis
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6 - Grupo Il

Literacia Financeira
e Educacdo para o
consumo

Andlise de indicadores
estatisticos

Maria
Lurdes
Lorena

Janeiro de
2024

definir
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Plano Anual de Atividades — Polo de Colares

Atividade
Orientagdo Vocacional

Reunido de Delegados e
Subdelegados de Turma

Venda Responsavel de

Alcool e tabaco

Eco Escolas
Hortas Bioldgicas
Sensibilizar os alunos para
o consume de produtos

bioldgicos

Eco Escolas
Embelezamento dos
Espacos Exteriores
Ser Voluntario.
Manutencdo de Espagos
Comuns
Eco Escolas
Poupanca da Agua
Educar e Sensibilizar os
alunos para o consumo de
agua na comunidade
escolar
Eco Escolas
Residuos
Recolha de dleo alimentar

usado

GAAF e Eco Escolas

Prof. Dinamizador

Professora Sénia Dias

Professora Sénia Dias
Professor Bruno Gaspar

Professora Sénia Dias
Professor Tiago Sequeira

Professora Sdnia Dias; David

Mota; Tiago Sequeira

Professora Sdnia Dias; David Mota

Professora Sénia Dias; Patricia

Rainha

Professora Sénia Dias; Tiago

Sequeira

Data

12Periodo

12 Periodo

1°Periodo e
2%Periodo

Todo o Ano

Todo o Ano

Todo o Ano

Todo o Ano
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Eco Escolas
Poupanca de Energia

Sensibilizar os alunos para Todas as

. Turmas
0 consumo de energia
excessivo
Eco Escolas
Alimentag¢do Saudavel e
Sustentavel
Todas as

Sensibilizar os alunos para Turmas
uma alimentacdo saudavel

e sustentavel

Professora Sdnia Dias; Maria

Professora Sonia Dias; Frederico
Graciano; Tiago Sequera

Todo o Ano
Lorena

Todo o Ano

Nota: Ao longo do ano letivo serdo dinamizadas outras atividades de acordo com as competéncias a
serem desenvolvidas em cada componente/disciplina/modulo/UFCD
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Plano Anual de Atividades — Polo de Colares

Curso de Restaurag¢ao de Técnico de Restaurante/Bar

Atividade Turmas
Dia Mundial da alimentagdo saudavel 18RB
- Preparagdo e execucgdo de saladas de| 33CP
frutas 7PP
Dia Mundial do café
- Nomes e formas de se servir e beber 20RB
café que variam de pais para pais
20RB
Visita de estudo 4 Expolingua — Teatro| 32CP
interativo em inglés 33CP
7PP
18RB
Visita de estudo ao Oceanario de 29CP
Lisboa 30CP
6PP
Visita de Estudo a Lisboa
- Mercado da Ribeira
o 33CP
- Comércio Local (Restaurantes e 32CP
Lojas de produtos orientais no 7PP
20RB
Martim Moniz)
- Parque Eduardo VIl (Wonderland)
Visita de Estudo ao Hotel Tivoli Sintra 30CP
- Acompanhar as atividades didrias de, 29CP
um hotel em funcionamento Sl
18RB
26CP
Visita de Estudo a um Hotel de 5 257PCPP
estrelas em Lisboa 16RB
15TAB
o . 29CP
“Um Copo com Histdria” Degustacdo e 18RB
Harmonizagao de Vinhos da Regido 15TAB

Prof. Dinamizador

Prof. Tiago Sequeira

Prof. Tiago Sequeira

Prof2 Vanessa Aguas

Prof2 Vanessa Aguas

Professor Frederico
Graciano
Professor Rui Candido

Professor Frederico
Graciano
Professor Rui Candido

Professor Frederico
Graciano
Professor Rui Candido
Professora Inés Furtado

Professor José Martins
Professora Mariana Costa

Data

19 de Outubro
de 2022

Dezembro de
2022

22 Periodo

32 Periodo

19Periodo
(Dezembro)

12Periodo

12Periodo ou
2%Periodo

22 de
Outubro
2022

30



turmas .
Professora Mariana Costa

- de CP B .
Jantar da Mac¢a Reineta RB e PP Professor José Martins
Professora Mariana Costa
Professor José Martins
Professor Rui Candido
Todas as Professor Frederico
Festival da Maga Reineta de Fontanelas|turmas de Graciano

CP/PP/RB | Professor Tiago Sequeira
Professora Carla Nunes
Professora Vanessa Aguas

Professor Frederico

Todas as Graciano
Semana da Hotelaria Professora Sdnia Dias
turmas . .
Professor Tiago Sequeira
Professor Rui Candido
Professor José Martins
Professor Rui Candido
L. . - Todas as .
Visita e Atividade Pratica ao Mercado Professor Frederico
Municipal de Sintra WIUEST Graciano
CP/PP/RB

Professor Tiago Sequeira

28 de
Outubro de
2022

29e 30de
Outubro de
2022

21a25de
Novembro
de 2022

2%Periodo ou
32%Periodo

Nota: Ao longo do ano letivo serdo dinamizadas outras atividades de acordo com as competéncias a

serem desenvolvidas em cada componente/disciplina/modulo/UFCD
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Plano Anual de Atividades — Polo de Colares

Curso de Restaurag¢ao de Técnico de Cozinha/Pastelaria
Curso de Técnico de Pastelaria/Padaria
CEF de Cozinheiro

Atividade Turmas
Visita de Estudo a Lisboa

- Mercado da Ribeira

o 35CP
- Comércio Local (Restaurantes e 36CP
Lojas de produtos orientais no 8PP
22RB

Martim Moniz)

- Parque Eduardo VIl (Wonderland)

Visita de Estudo ao Hotel Tivoli Sintra 30CP

- Acompanhar as atividades didrias de 269PCPP
um hotel em funcionamento 18RB
29CP
Visita de Estudo a um Hotel de 5 3£:PP
estrelas em Lisboa 18RB
L . 29CP
“Um Copo com Histdria” Degustacdo e 18RB
Harmonizagdo de Vinhos da Regido 1TUR
Turmas de
Jantar da Maga Reineta CPRBe
PP
Todas as
Festival da Maca Reineta de Fontanelas| turmas de
CP/PP/RB
Visita e Atividade Pratica ao Mercado Todas as
Municipal de Sintra LUESIE):
CP/PP/RB

Prof. Dinamizador

Professor Frederico Graciano
Professor Rui Candido

Professor Frederico Graciano
Professor Rui Candido

Professor Frederico Graciano
Professor Rui Candido
Professora Inés Furtado

Professor José Martins
Professora Mariana Costa

Professora Mariana Costa
Professor José Martins

Professora Mariana Costa
Professor José Martins
Professor Rui Candido

Professor Frederico Graciano

Professor Tiago Sequeira
Professora Carla Nunes

Professora Vanessa Aguas

Professor José Martins
Professor Rui Candido
Professor Frederico Graciano
Professor Tiago Sequeira

Data

1°Periodo
(Dezembro)

12Periodo

12Periodo
ou
2%Periodo

22 de
Outubro
2023

28 de
Outubro de
2023

29 e 30de
Outubro de
2022

2%Periodo
ou
3%Periodo
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Dia Mundial da alimentac¢do saudavel
- Preparagao e execuc¢ao de

saladas de frutas

Visita de estudo a Expolingua — Teatro
interativo em inglés

Visita de estudo ao Oceandrio de
Lisboa

Jantar Tematico para Encarregados de
Educacao

Semana da Hotelaria

Lanche Tematico para Encarregados de
Educacao

18RB
33CP
7PP

20RB
32CP
33CP
7PP
18RB
29CP
30CP
6PP

35CP
36CP

Todas as
turmas

41 EF)
42 EF)

Prof. Tiago Sequeira

Prof2 Vanessa Aguas

Prof2 Vanessa Aguas

Professor Frederico Graciano

Professor Frederico Graciano
Professora Sénia Dias
Professor Tiago Sequeira
Professor Rui Candido

Professor Frederico Graciano
Professora Sénia Dias

19 de Outubro de
2023

29 Periodo

32 Periodo

2%Periodo
ou
32%Periodo

21 de
Novembro a
25 de
Novembro

3%Periodo

Nota: Ao longo do ano letivo serdo dinamizadas outras atividades de acordo com as competéncias a

serem desenvolvidas em cada componente/disciplina/modulo/UFCD
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Plano Anual de Atividades — Polo de Colares

Curso de Técnico de Turismo

Atividade Turmas Prof. Dinamizador Data
Magusto 1 TUR; 42 EFJ e 41 A 11de
’ Professora Inés Furtado
EFJ Novembro

Professor Frederico

ProfessGJ?:I:Qr?ia Dias Zlaas
Semana da Hotelaria N bro d
Todas as turmas Professor Tiago Sequeira ovezrgz? €
Professor Rui Candido
Professora Inés Furtado
12 Periodo
Reino de Natal 1TUR Professora Inés Furtado (Dezembro de
2023)

Campanha Solidaria Dezembro de

e e E] 1 TUR Professora Inés Furtado 2023
Fitur A 19a22de
1 TUR Professora Inés Furtado Janeiro 2024
o 1 TUR 2%Periodo
Visita de Estudo a ESHTE Professora Inés Furtado (Janeiro de
2024)
Workshop Online da 1 TUR 2%Periodo
Linkedin Professora Inés Furtado (Fevereiro de
2024)
Evento “Paladares do 1 TUR 2%Periodo
Mundo” Professora Inés Furtado (Fevereiro de
2024)
1TUR la5deM
BTL N a e vViargo
Professora Inés Furtado de 2024
Dia Internacional para a 1TUR
eliminacdo da A 21 de Margo
Professora Inés Furtado de 2024

discriminagao racial
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1TUR
Dia Internacional da

Floresta
1TUR

Futuralia
Aula de Surf 1TUR

Dia Internacional do Surf

(18 de Junho)

21 de Margo

Professora Inés Furtado de 2024

22 a25de

Professora Inés Furtado Marco de 2024

16 ou 19 de

Professora Inés Furtado Junho de 2024

Nota: Ao longo do ano letivo serdo dinamizadas outras atividades de acordo com as competéncias a
serem desenvolvidas em cada componente/disciplina/modulo/UFCD

Plano Anual de Atividades — Polo de Colares

Curso de Técnico de Cuidador de Criangas e Jovens - CEF

Atividade Turmas

Semana da Saude Todas as
turmas

Visita de Estudo ao 38EFJ
Planetario 39EFJ

Lanche Tematico para
39EF)
Encarregados de Educacao 38EF)

Prof. Dinamizador Data
Professora Sénia Dias 19Periodo
Professor Tiago Sequeira (Dezembro de
Professor Frederico Graciano 2023)

Professora Sénia Dias

. . 12Periodo
Professor Frederico Graciano

Professor Frederico Graciano

Toa
Professora Sénia Dias FPErEee

Nota: Ao longo do ano letivo serdo dinamizadas outras atividades de acordo com as

competéncias a serem desenvolvidas em cada componente/disciplina/modulo/UFCD
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Plano Anual de Atividades

Polo de Peniche
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(p ESCOLA PROHSSIONAL DE
epam\l/ HOTELARIA DE PENICHE V'
_&\/

SEMANA INTEGRADORA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

Jogos de Memoria / Quizz | Turma
19RB | Prof. Soraia Ribeiro | Sala 4

Jogos Tradicionais | Turmas 19RB
21RB 34CP 40EFJ | Prof. Sara
Almeida, Ana Correia e Soraia
Ribeiro | Exterior

09h30 - 11h30
09h30-13h15

Workshop de Cozinha | Turmas 31CP
10h00-13h15 37CP | Prof. Sénia Henriques |

Cozinha ' Construgdo de Origamis | Turmas

09h00-13h15 23RB 37CP 43EFJ | Prof. Paula Santos

Jogos de Hotelaria | Turma 40EFJ | e Carlos Franco | Sala 1

h45 - 13h
1004513 o Sara Almeida | Sala 5 L. .
Jogos de Memoria / Quiz | Turmas
14h30-17h30 23RB 37CP | Prof. Soraia Ribeiro |

Sala1

Workshop de Frutas | Turmas 19RB
21RB | Sara Almeida | Sala 12

Visita Hotel Surfers Lodge Baleal |
Turma 34CP | Prof. Sonia

Henriques |

Visita Cultural | Turmas 21RB 34CP
23RB | Prof. Ana Correia e Prof.
Carlos Franco

Criagdo de Mural | Turma 43EFJ |
Prof. Ana Nunes | Sala 6
Apresentagdo Ginja Mariquinhas |
Turmas Profissional e 40EFJ |
14h30 - 15h30 . . . .
Convidado Diogo Dias | Prof. Daniel

Belo | Sala Multiusos

Visita Cultural | Turmas 40EFJ
14h30-17h30 43EFJ | Prof. Ana Correia e Prof.
Carlos Franco

~ Workshop de Restaurante | Turma
® 23RB | Prof. Sara Almeida | Sala 12

<Ahs epriisg Construcdo de Origamis | Turma
43EFJ | Prof. Paula Santos | Sala 6

D R R P T Y

TRy

!‘ik"-l“iul “‘)“‘.l‘.:\‘
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Plano de Atividades — GAE e Eco Escolas

Atividade
Eco Natal (decoragdes
com materiais
reciclaveis)
Concurso de arvores de
Natal com materiais
reciclados
Decoracgdes de

Halloween

Dia de Sao Martinho
Preparagdo dos
aderecos para a festa
das castanhas
(utilizacdo de materiais
reciclados)

Carnaval
Baile concurso de
mascaras (utilizacdo de
materiais reciclados)
Dia de sdo Valentim
Concurso de centros de
mesa (utilizacdo de
materiais reciclados)

“Ciclo menstrual” - O
que é? Como funciona?

Apps - sdo fiavaveis?
Monitorizacao e analise
do consumo da 4gua na

escola
Recolha de tampas de
plastico

(Reciclagem)

Turmas
Turmas

de 12 ano

Todos

Todas

Todas

Todas

Todas

Todas

Todas

Docente/Formador
Paula Santos/Sé6nia
Henriques/Ana

Correia/Carlos Franco

Todos

Paula Santos/Sé6nia
Henriques/Ana

Correia/Carlos Franco

Paula Santos/So6nia
Henriques/Ana

Correia/Carlos Franco

Paula Santos/Sé6nia
Henriques/Ana

Correia/Carlos Franco

Paula Santos/Enf2 Carla

Lopes

Paula Santos/So6nia
Henriques/Ana
Correia/Carlos Franco
Paula Santos/So6nia
Henriques/Ana

Correia/Carlos Franco

Data

12 periodo

24a31de

novembro

11 de novembro

17 de fevereiro

17 de fevereiro

32 Periodo

Todo o ano

Todo o ano
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Recolha de roupa para

instituicao

Programa Eco Escolas

Recolha de bens
alimentares para
instituicao
Dia de voluntariado -

Ajudar o CROA

Prevencao da violéncia

no Namoro

Prevencao do consumo
de Substancias
Psicoativas

Alimentacdo saudavel

As DST easua

prevencao

Comemoracao do dia
internacional
(elaboragdo de
trabalhos ou
exposicoes sobre o dia)

Visita de estudo a ETAR

Palestra sobre a
poluicdo maritima (Mar

a deriva)

Todas

Todas

Todas

A definir

Todas

Todas

Todas

Todas

Todas

A definir

A definir

Paula Santos/Sénia
Henriques/Ana
Correia/Carlos Franco
Paula Santos/So6nia
Henriques/Ana
Correia/Carlos Franco
Paula Santos/So6nia
Henriques/Ana
Correia/Carlos Franco
Paula Santos/Sé6nia
Henriques/Ana
Correia/Carlos Franco
Paula Santos/Enf?2 Carla

Lopes

Paula Santos/Porto Mais

Seguro

Paula Santos/Nutricionista

Paula Santos/Enf. Fernanda

Viola ou Enf Carla Lopes

Paula Santos

Paula Santos/Sénia
Henriques/Ana
Correia/Carlos Franco

A definir

Todo o ano

Todo o Ano

Todo o ano

5 de dezembro

32 periodo

32 periodo

32 periodo

32 periodo

Todo o ano

A definir

A definir
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Plano de Atividades — Cidadania e Area de Integragio

Dia Internacional dos
Direitos das Criangas

Dia Internacional da UNICEF

Dia Internacional da Familia
- Realizagdo de arvores
genealbgicas
Dia Mundial Contra o

Trabalho Infantil

Visita a Queijaria Flor do

Vale

Dia Nacional do Mar

Gastronomia com produtos

do mar

Projeto Voluntariado

(Canil municipal de Peniche)

Projeto Literacia

Ida ao mercado municipal de

Peniche

Projeto da Interculturalidade

Gastronomia

43EF]

43EF]

43EF]

43EF]

37CP

34CP

37CP

34CP

21RB

31CP

37CP

Paula Santos/
Prof Daniela
Paula Santos/

Prof Daniela

Paula Santos/

Prof Daniela

Paula Santos/

Prof Daniela

Soénia

Henriques

Paula Santos

Soénia

Henriques

Soénia

Henriques

Sara Almeida

Soénia

Henriques

Soénia

Henriques

20 novembro 2023

11 dezembro 2023

15 maio 2024

12 junho 2024

Outubro de 2023

16 de novembro de

2023

11 a 14 de dezembro de
2023

22 a 26 de janeiro de
2024

27 de fevereiro de 2024
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(Africa, Asia e Brasil)

Projeto

Estufa de ervas aromaticas

Visita ao Jardim Buddha
Eden

Portugués
Assistir a uma peca de teatro

Clube da musica

Semana da Hotelaria_

Visita ao MH Consolagao

Dia da mulher

Elaboragdo de poemas

Pascoa

Caca aos ovos de Pascoa

Semana da Saude e Educacio
Palestra sobre a importancia
da doagao de medula (Autora

Vanda Limpinho)

37CP Sénia
Henriques
34CP Sénia
Henriques
37CP
Profissional Carlos Franco
Todos Ana
Correia/Carlos
Franco
37 EFJ] Ana
17 RB Correia/Carlos
19 RB Franco
21RB
28 CP
31CP
34 CP
Todas Ana
Correia/Carlos
Franco
Todas Ana
Correia/Carlos
Franco
Todas Ana
Correia/Carlos
Franco

Margo de 2024

Maio de 2024

32 Periodo

Ao longo do ano letivo

27 de fevereiro a 3 de

margo

8 de marco

(Quarta-feira)

27 a 31 de margo

15 a 19 de maio

(data a determinar)
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Apresentacao da peca de
teatro desenvolvida no lar de
Santa Maria

Visita guiada ao museu das

rendas de bilros em Peniche

Todos

37 EFJ
17 RB
19RB
21RB
28 CP
31CP
34 CP

Ana 32 Periodo
Correia/Carlos
Franco
Ana 32 periodo
Correia/Carlos
Franco
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Plano de Atividades - Curso de Restauracdo — Cozinha/Pastelaria

Atividade
Semana Integradora -
Workshop confegdo de

pastelaria

Semana Integradora -
Visita ao Hotel Surfers

Lodge

Decoragdes de sala

alusivas ao Halloween

Almoco pedagoégico

Halloween

Celebracao do dia de
Sao Martinho -

Castanhas assadas

Semana da Hotelaria
Workshop de

gastronomia Italiana

Almocgo pedagdgico

4

“Dia de Ac¢ao de Gragas’

Confecdo de pastelaria

tipica do natal

Turmas
31CP
37CP

34CP

31CP

31CP
34CP
37CP

34CP e 31CP

37CP
34CP
31CP

37CP

34CP e 31CP

31CP
34CP
37CP

Docente/Formador

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Data
14 de setembro de 2023

15 de setembro de 2023

28 e 31 outubro de 2023

27 de outubro de 2023

10 de novembro de 2023

22 a 24 de novembro de

2023

23 de novembro de 2023

12 a 16 de dezembro de
2023
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Almocgo pedagdgico

“Dia Internacional do

vinho do Porto”

Dia de sdo Valentim

Decoragdes de salas

Almocgo Pedagoégico

Dia de Sdo Valentim

Semana da Hotelaria -
Workshop de Pastelaria

Regional e Conventual
Almoco Pedagégico

Dia Internacional da

mulher

PAP

Almoco Pedagoégico

“Primavera”

PT

Semana da Hotelaria _
ConfecGes com massa

folhada

34CP e 31CP

37CP

37CP e 31CP

31CP

37CP e 31CP

31CP

34CP e 31CP

21RB e 19RB

34CP

37CP

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sara Almeida

Sénia Henriques

Sénia Henriques

26 de janeiro de 2024

14 de fevereiro de 2024

16 de fevereiro de 2024

27 a1l de marco de 2024

8 de marco de 2024

18 a 22 de margo de 2024

19 de abril de 2024

22 a 26 de abril de 2024

13 a 17 de maio de 2024
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Almoco Pedagogico
“Dia da Espiga”

9 de maio

Semana da Saude _
Workshop de “Doces

sem agucar”

Semana da Saude _
Confecoes de pastelaria

com frutas

Almoco Pedagégico
“Dia de Portugal”
10 de Junho
Gastronomia tipica

portuguesa

34CP e 37CP

37CP

34CP

34CP e 37CP

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

17 de maio de 2024

22 a 24 de maio de 2024

22 a 24 de maio de 2024

14 de junho de 2024
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Plano de Atividades — Curso de Restauracao-Restaurante - Bar

Atividade Turmas Docente/Formador Data
Semana Integradora - 40EF] Sara Almeida 14 de setembro de 2023
Jogos de Hotelaria
Semana Integradora - 23RB Sara Almeida 14 de setembro de 2023
Workshop de
Restaurante
Semana Integradora- 19RB Sara Almeida e 15 de setembro de 2023
Jogos Tradicionais 21RB Soraia Ribeiro
40EF]
34CP
Semana Integradora - 21RB Sara Almeida 15 de setembro de 2023
Workshop de fruta 19RB
Visita de Estudo a 19RB Sara Almeida 17 outubro 2023
Fabrica da Ginja
Mariquinhas
Almoco pedagdgico 21RB e 19RB Sara Almeida 27 de outubro de 2023
Halloween
Decoragdes de sala 19RB Sara Almeida 28 e 31 outubro de 2023
alusivas ao Halloween
21RB
23RB

Animarte

Por inscricao

Sara Almeida

10 de novembro de 2023
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Visita de Estudo ao
“Praia D'El Rey Marriott
Golf & Beach Resort”
Almoco pedagégico
“Dia de Ag¢ao de Gragas”

Almoco pedagoégico
“Dia Internacional do

vinho do Porto”

Dia de sdo Valentim

Decoracoes

Almoco Pedagogico

Dia de Sdo Valentim

Almocgo Pedagégico
Dia Internacional da

mulher

PAP

Almoco Pedagégico

“Primavera”

PT

Aula de Zumba (Dia
Mundial da Danga)

21RB

21RB e 19RB

21RB e 19RB

23RB
19RB

23RB e 19RB

23RB e 19RB

19RB

21RB e 19RB

21RB

Todos (por

inscricdo)

Sara Almeida

Sara Almeida

Sara Almeida

Sara Almeida

Sara Almeida

Sara Almeida

Sara Almeida

Sara Almeida

Sara Almeida

Convidada Rita

Mamede

14 novembro 2023

23 de novembro de 2023

26 de janeiro de 2024

14 de fevereiro de 2024

16 de fevereiro de 2024

8 de marco de 2024

18 a 22 de margo de 2024

19 de abril de 2024

22 a 26 de abril de 2024

29 abril 2024
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Almoco Pedagogico 21RB e 23RB

“Dia da Espiga”
9 de Maio
Almocgo Pedagégico 21RBe 23RB
“Dia de Portugal”
10 de Junho
Gastronomia tipica
portuguesa

Semana Hotelaria - 19RB

Workshop Monin Day /

Open Day (Garrafeira

Estado Liquido)

Semana Hotelaria - 17RB

Concurso inter-turmas 19RB

de cocktails 21RB

#BartendersChallenge

Semana Hotelaria - 37EF]

Workshop Nescafé 19RB
21RB

Workshop de 17RB

Schweppes 37EF]

Semana Saude - 19RB

Workshop de Bebidas 37EF]

saudaveis

Sara Almeida

Sara Almeida

Daniel Belo

Daniel Belo

Daniel Belo

Daniel Belo

Daniel Belo

17 de maio de 2024

14 de junho de 2024

Semana Hotelaria 12 periodo

Semana Hotelaria 12 periodo

Semana Hotelaria 22 periodo

26 de abril

Semana Saude 32 periodo
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Plano de Atividades — Curso de Cuidador de Criangas e Jovens

Atividade Turma Docente Data
Semana da sadde Todas Todos 32 Periodo
Visita de estudo ao 43EF] A definir 22 Periodo
Quake Museum 23RB/37CP
Visita de estudo a 43 EF] A definir 12 Periodo

exposicao corpos
humanos reais -

Porto
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Projeto Cidadania e Desenvolvimento
2023 2024

Tema: Interculturalidade

Turmas: 1°ano
Titulo: “Portugal pelo Mundo”

Objetivos: Criar uma feira intercultural com a exposicdo dos trabalhos
desenvolvidos nas variadas disciplinas.  Apresentacdo de  produtos

confecionados pelos alunos alusivos ao tema.
Semana da hotelaria — 2° periodo — 28/02 a 01/03

Portugués Médulo 2 — A Lirica Camoniana

0 Conhecer a origem, evolucdo e distribuicdo geogrdfica do portugués
pelo mundo;

0 Palavras / fonética: influéncia do portugués nas outras culturas;

0 Selecionar paises e construir uma exposicdo com os conteddos

aprendidos;

Inglés Médulo 2 - Um Mundo de Muitas Linguas

0 Relacionar a cultura de origem com outras culturas relativizando o seu

ponto de vista;

0 Realizar uma exposicdo com os conteldos aprendidos;
Al Médulo 2 - Homem, Cultura e Religido
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0 Conhecer oimpacto de Portugal na cultura e religido de outros povos;

0 Realizar uma exposicdo com os conteldos aprendidos;
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Ed 5o Fisica Médulo 4D

0 Impacto de Portugal na cultura (dancas) de outros paises;

0 Demonstracdo de dancas com influéncias portuguesas;

CGD - Ufcd 9306 Comunicacdo e Imagem

0 Criacdo de apresentacdes e brochuras com a cronologia do portugués

pelo mundo;

FT 8239 — Matérias-primas alimentares

0 Pesquisa sobre o descobrimento de novas matérias primas,

nomeadamente as especiarias e a cana de acucar e o seu impacto na

gastronomia portuguesa;

FT 8297 — Confecoes bdsicas de cozinha

0 Confecdo de pratos influenciados pelos portugueses;

FT 3353 — Servico de pequenos almocos

0 Pesquisa sobre o chd: do Japdo para Portugal e de Portugal para

Inglaterra;

Matemdtica Médulo 3 - Estatistica

0 Realizar um levantamento de portugueses residentes em Macau
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Tema: Direitos Humanos e Igualdade de Género

Turmas: 2°ano

Titulo: A comunidade LGBTQ+
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Objetivos: Reconhecer os direitos da comunidade LGBTQ+, a importdncia da
comunicacdo social para o reconhecimento desta comunidade. Debater
questdes relacionadas com a igualdade de género e questdes de liberdade e

ética.

3° periodo — 22/05 a 24/05 - Semana da saude

CGD ufed 0161 - Criacdo de produtos multimédia

0 Criar conteudos multimédia sobre a sexualidade e a comunidade

LGBTQ+

Portugués Mdédulo é — Poetas realistas

0 Conhecer asexualidade no séc. XIX

0 Conhecer a sexualidade e homoerotismo na poesia portfuguesa

Area de Integracdo Médulo 3 - Etica, mundo e organizaces

0 Pesquisar sobre a comunidade LGBTQ+ no mundo assim como as

questdes de homofobia (ética)

Inglés médulo 4 - Os média e a comunicacdo global

0 Reconhecer o papel da comunicagcdo social como meio de

informacg¢do / difusdo da comunidade LGBTQ+

Formacdo tecnolégica Cozinha

0 Criagcdo de produto de cozinha ou pastelaria para a celebracdo das

conquistas da comunidade LGBTQ+ (Dia 28/06)
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Formacdo tecnoldgica Bar

0 Criacdo de cocktail para a celebracdo das conquistas da comunidade

LGBTQ+ (Dia 28/06)

Formacdo tecnoldgica 7298

0 A inclusdo no turismo da comunidade LGBTQ+;

Tema: Empreendedorismo, mundo do trabalho e desenvolvimento

sustentdavel

Turmas: 3°ano

Titulo: A sustentabilidade na criagcdo de produtos

Objetivos: Desenvolver produtos de cozinha / pastelaria e bar e respetiva

imagem de marca no contexto de identidade regional

2° periodo — 04/03 a 08/03

CGD Ufcd 9325 - Projeto experimental

0 Criacdo de brochuras sobre o produto criado (Fotografias, receita,

calorias)

0 Criacdo de logotipo e imagem de marca do produto

Formacdo tecnolégica Cozinha
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0 Criacdo de produto de cozinha / pastelaria, que obtenha o minimo de

desperdicio alimentar

0 Cdlculo de calorias e ficha técnica

Formacdo tecnolégica Bar

0 Criacdo de cocktail, que obtenha o minimo de desperdicio

Formacdo tecnoldgica 7855

0 Andlise / levantamento de negdcios sustentdveis em hotelaria e turismo

(apresentacdo)

Area de integracdo moédulo é - Natureza, sustentabilidade e identidade
regional

0 Reconhecer aimport@ncia da sustentabilidade para a natureza;

0 Conhecer arelacdo entre o homem e a natureza

Economia moddulo 7 - Crescimento, desenvolvimento e flutuacdo da atividade

econdmica

0 Definicdo de estratégias de mercado para a criacdo de produtos.
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Plano Anual de Atividades
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Polo de Sintra
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Plano Anual de Atividades — Polo de Sintra

Projetos de Polo

Escola Limpa Tem Outra Pinta!”

Esf'f:I la
LIMPA

Te” outra PjrTa

Continuaremos a desenvolver o projeto “Escola Limpa tem Outra Pinta!” que tenciona

promover o sentimento de pertenca da comunidade escolar, ao espaco fisico e mental

qgue é a Escola. Pretende-se que a Escola seja sentida por todos como um Espago

Relacional onde o processo de ensino-aprendizagem e as relagdes sociais sdo

entendidas como fundamentais no desenvolvimento de cada um e de todos, como

pessoas.

Assim, a par da promogdo de um clima afetivo favoravel e de grande proximidade entre

toda a comunidade escolar, onde se desenvolvem relagdes sociais significativas,

pretende-se desenvolver diversas a¢Oes de preservacdao do espago escolar e

comunitario.

N°t~a‘ Atividade

serao Consciencializacdo da importancia
de deixarmos os espagos escolares
limpos e arrumados (casa comum)
para que todos possam usufruir dos
mesmos — arrumo das salas no final

de cada aula
Recolha de tampinhas para

angariacao de cadeiras de rodas

desenvolvidas outras atividades ao longo do ano letivo

Data Para Quem?

Ao longo do ano Todas as Turmas

letivo
Ao longo do ano Comunidade
letivo Escolar
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Plano Anual de Atividades — Polo de Sintra

Semana Integradora

SEMANA INTEGRADORA

ANO LETIVO 23/24

1° ANO

QUARTA-FEIRA
13/09

TECNICO de
APOIO
PSICOSSOCIAL

\Y

APS

INFORMATICOS

10h as 1Th30m
Rececdo dos Alunos

12h as 13h30m
Rececao dos Pais

QUINTA-FEIRA
14/09

SEXTA-FEIRA
15/09
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P

SEMANA INTEGRADORA

ATIVIDADES 14/09

B

| TRADICIONAIS Expaessio | KARAOKE-SALA1 _"JOGOS DE
AIS - EXPRESSAO - " m
NA GIVEG PLASTICA - PROFESSORA TABUEE'RO - ATIVIDADES
PROFS. INES NOFUNDODAS | ALEXANDRA ororeRsops | DE CURSO (
COSTA ESCADAS CAEIRO
| ERICARDO M. | PROF. CARLA TULIO PAULA FERNADES
15E 16PC -
13E14AE 1ESTE 1 MA 13/14PC 7E8APS  cal'A 3 COORD
| CURSO
\ | |
13/14,15E
1ESTE1IMA 13E14AE 7E 8 APS 1SAEE9APS | 1¢nC SALA 3
COORD CURSO
1,2 E 3GEIE
16PC 15AEE9 APS | 13 E 14AE 1EST 1MA SALA 3
| COORD CURSO
| 1ISAEE9APS  1E2GEI 15 E 16PC 13/14PC

SEMANA INTEGRADORA
ATIVIDADES 15/09

ba&

i 15H

\ CERIMONIA DE APADRINHAMENTO
DAS TURMAS DE 1° ANO

m.!{?;‘.‘é’ﬁms | ATVIDADES | KARAOKE - SALA “JOGOSDE |
‘ NA GIVEG EXPRESSAO PROFESSORA TABULEIRO"- | “ATIVIDADE DE
PROFS. INES TICA- ALEXANDRA CR CLURSO"
COSTA NOFUNDO DAS CAEIRO PROFESSORA (
| _ERICARDO M. | PROF. CARLA TULIO | PALLA FERNADES
I \ 13/14 PC
10H 1E 2 GEl 15 PC 1ESTE 1MA 16PC E 3GEI |SALA 3 COORD
‘ CURSO
N |
v [ {
| 13/14,15E 16
11H TESAPS 3GEl ‘ 1E 2GEl 13 E 14AE PC SALA 3
COORDCURSO
| |
14H 13/14E 15 PC 7 E 8 APS 15AE E 9APS 1E2GEl
| ' |

62



Plano Anual de Atividades — Polo de Sintra

Projetos da Componente de Cidadania e Desenvolvimento

Dominios

12 Ano

Intercul

turalida
de

12 Ano
Saude
(promo
¢do da
saude,
saude
publica,
aliment
acao,
exercici
o fisico)

12 ano
Sexuali
dade
(diversi
dade,
direitos
, saude
sexual
e
reprod
utiva)

Objetivos

Incentivar os alunos a conhecer os
conceitos de identidade e pertenga,
cultura(s), pluralismo e diversidade;

Compreender causas e formas de
discriminacgdo, racismo e xenofobia;

Promover o didlogo
intercultural/inter-religioso e a sua
relagdo com as
migragoes etnicidade e inclusdo.

Incentivar os alunos a assumir o
bem-estar fisico e
mental como condigdo basica para o
exercicio pleno da cidadania;
Reconhecer a importancia da saude
mental, da alimentacdo saudavel, da
atividade fisica, da prevencdo da
violéncia, de consumos e/ou
comportamentos aditivos, de
crengas, valores, atitudes e
comportamentos que condicionam a
propria saude e a saude das
comunidades.

Refletir sobre as relagdes baseadas
no afeto, respeito e identidade de
género;

Conhecer os direitos sexuais e
reprodutivos;

Conhecer os comportamentos de
risco no contexto da sexualidade;
Refletir sobre a violéncia nas
relagdes de intimidade.

Atividades

FIT— Feira
Internacional de
Turismo
Intercultural

Semana da Saude

Palestra com uma
sexologa
Atividades
Interativas com os
alunos e produgao
do produto final.
Apresentagdo do
produto final - Feira
interativa.

Professores
responsaveis
E parceiros

Professoras
Carla Tulio
e Inés
Nascimento

Professores
Catarina Correia
Ricardo Martins

e
Crisalida
Martins

Professoras
Catarina Correia
E Inés Marques

Calendarizagio

14 e 15 de
dezembro

De 8 a 12 de abril

maio

63



12 ano
Risco

22 Ano

Direitos

Human
0s

22 ano
Igualda
de/Equi
dade
de
género
(Sec.
XXI-0
Século
da
Igualda
de para
as
Mulher
es)

Promover o conhecimento do
conceito de risco no ambito da
Protegao
civil;

Desenvolver atitudes e
comportamentos de prevengao e de
autoprotecao
perante os riscos naturais,
tecnoldgicos e mistos;
Reconhecer a importancia do
desenvolvimento e implementagao
de uma
cultura de seguranga.

Promover uma cultura de direitos
humanos e de liberdades
fundamentais;

Incentivar a aquisicdo dos
conhecimentos, capacidades, valores
e
atitudes essenciais ao exercicio da
defesa dos direitos humanos;
Compreender a importancia dos
direitos humanos para a promogao
de
um mundo de paz, justica, liberdade
e democracia.

Conhecer o conceito de igualdade de
género;

Promover de forma igual os direitos
das mulheres/raparigas em varios
planos — politico, econémico, social e
cultural;

Contribuir para a eliminagdo de
estereotipos relacionados com a
igualdade de género.

A terra treme
Simulacro
E Planeamento de
Emergéncia Interno
Sensibilizacdo aos
alunos no ambito
dos Avisos
Meteoroldgicos
Sensibilizagdo e
Informagdo publica

Conheces os teus
direitos?

Publicitar os
Direitos Humanos —
pequenos videos

Escolhe e
compartilha o teu
artigo

Mulheres com
Profissao de
Homem —
testemunhos

Reels no Instagram

Equipa
Protecdo Civil

Professoras
Sénia Gordacho
Andrea Nadais

Professoras
Sénia Gordacho
Andrea Nadais

Ao longo do ano

20 de novembro
10 de dezembro

8 de mar¢o
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22 Ano
Institui
¢oes e
Particip
acao
Democr
atica

22 ano
Volunta
riado

32 Ano

Empree

ndedori
smo

32 Ano
Mundo
do
Trabalh
o

Incentivar a reflexdo sobre os
conceitos de cidadania ativa,
democracia
representativa e democracia
participativa;

Refletir sobre o lugar de Portugal na
Europa e no Mundo e sobre o seu
papel na constru¢ao da comunidade
europeia.

Conhecer os conceitos de
voluntariado e voluntario;
Refletir sobre as motivagGes, direitos
e deveres do
voluntariado/voluntario;

Desenvolver competéncias
empreendedoras;
Reconhecer oportunidades, criar
ideias e transforma-las em mais
valias;

Estimular a criagdo de valor na area
social, financeira ou cultural;
Desenvolver o pensamento critico, a
resolucdo de problemas, a iniciativa
e perseveranga, o trabalho
colaborativo e a capacidade de
planear e
gerir projetos.

Refletir sobre os seguintes conceitos:

trabalho e trabalho digno;
seguranca e saude no trabalho;
igualdade de oportunidades e ndo
discriminacao;
fatores individuais e fenémenos de
grupo numa organizagao;
transicdo para o mercado de
trabalho.

Atividade “Explorar
A Cidadaniae o
papel de Portugal
no Mundo” - Com
apresentagoes
sobre a
Constituicdo da
Republica: Parte 1
— Discussdao em
Grupo
(conceitos-chave);
Parte 2 — Estudo de
caso (o papel de
Portugal na UE);
Parte 3 — atividade
de reflexdo
pessoal; Parte 4 —
discussdao em sala

Testemunhos de
alunos/professores
voluntarios

“SharkEPAV”

Elaboragdao de um
Curriculo em Inglés

Role Play de uma
entrevista de
trabalho

Professores
Claudia Braga,
Martinho
Rodrigues e
Sandro Guedes

maio

Professores
Claudia Braga,
Martinho
Rodrigues e
Sandro Guedes

Professoras
Alexandra
Caeiro e

Inés Costa Janeiro/fevereiro

Professoras Janeiro/fevereiro
Alexandra
Caeiro e Inés

Costa
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32 ano
Desenv
olvime
nto
sustent
avel

32 Ano

Educag
do
Ambien
ta

32 Ano

Literaci
a
Finance
ira
E
Educag
do para
o
Consu
mo

Adquirir /integrar conhecimentos,
valores e atitudes que permitam o
desenvolvimento de agées
promotoras de mudanga na
construgao de um

mundo sustentdvel, inclusivo pacifico

e justo;

Desenvolver agdes que promovam a
melhoria da qualidade de vida e que
contemplem as necessidades das
geragoes atuais e das vindouras.

Conhecer as implicagdes do conceito

de sustentabilidade associada a
responsabilidade intergeracional;
Promover a reflexdao sobre as causas
das alteragdes climaticas, assim
como a protecdo da biodiversidade,
da protecdo do territorio e da
paisagem.

Desenvolver conhecimentos e
capacidades fundamentais que
permitam
aos alunos agirem de forma
responsavel, enquanto
consumidores;

Promover nos alunos enquanto
consumidores, comportamentos
responsaveis e soliddrios face ao
contexto socio econdémico e cultural
atual;

Reconhecer a importancia de agoes
promotoras do desenvolvimento
sustentavel e do bem comum.

Elaboragdo de um
cartaz a apelar a
poupancga de
recursos

Elaboragdo de um
cartaz a apelar a
poupancga de
recursos

Kahoot sobre
literacia financeira
Simulagdo de
orcamento para
férias
Micro-palestra
sobre finangas

Professoras
Alexandra
Caeiro e
Inés Costa

Professoras
Alexandra
Caeiro e
Inés Costa

Professoras
Alexandra
Caeiro e
Inés Costa

Janeiro/fevereiro

Janeiro/fevereiro

Janeiro/fevereiro
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Plano Anual de Atividades — Polo de Sintra

Centro de Recursos (CR) / Festas e Comemoragoes

Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF)

Atividade
Dia da Implantacdo da Republica — “o
Que foi a Implantagdo da Republica?”
Video da RTP ENSINA no auditdrio
Dia da Saude Mental — sessdes nas
turmas para esclarecimentos sobre a
importancia da saude mental
Dia Mundial da Visdao — Rastreio visual

Sensibilizacdao para o Bullyng Escolar

Halloween:
Desfile/Concurso de Mascaras
Pinturas Faciais
Jogos Diversos Escape Room, Haunted
Cinema, Teia
Exercicio a Terra Treme

Dia de S. Martinho

Dia Internacional dos Direitos das
Criangas — “Dia do Pijama”:

Dia Mundial da Luta contra a SIDA

Dia Internacional dos Direitos Humanos

Dia Escolar da ndo violéncia e PAZ

Dia dos Namorados

Data

5 de outubro

10 de outubro

12 outubro

20 de outubro
(Dia Mundial do
Combate ao
Bullyng)

31 de outubro

14 de novembro

11 de novembro

20 de novembro

1 de dezembro

10 de dezembro

30 de janeiro

14 de fevereiro

Para quem?
Comunidade
Escolar

Comunidade
escolar

Turmas de 12
ano

Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar
Comunidade

Escolar e

Comunidade em

Geral
Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar
Comunidade
Escolar
Comunidade
Escolar
Comunidade
Escolar

Dinamizador(es)
CR

8APS
Célia Almeida (GAA
Prof. Inés Marque

Direcao em parcer
com Opticlinic Sint

Célia Almeida (GAA
7APS/13AE

Profs. Inés
Nascimento e
Alexandra Caeiro
e Carla Tulio

Direcao e Equipa ¢
PC

Direcao

Profs. S6nia
Gordacho, Andre:
Nadais e Carla Tuli

Célia Almeida

Profs. Sénia Gordac
e Andrea Nadais
Profs. Sénia Gordac
e Célia Almeida
Prof. Sénia Gordacl
e Carla Tulio
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Ler para Ser-
10 minutos de pausa para leitura

Dia da Protecao Civil
Dia Internacional da Mulher
Dia Mundial da Poesia
Dia Mundial da Atividade Fisica e

Dia Mundial da Saude

Campanha Lago Azul - Sensibilizagao
para a Prevencdo dos Maus-Tratos
Infantis
25 de Abril
“0 antes e o depois”
Palestras com entidades no ambito da

orientagao vocacional

Futuralia

Divulgagao da EPAV

Nota: Poderdo ser dinamizadas outras atividades que se considerem pertinentes para cada momento.

Semanas das
Ciéncias, Educacao
e Tecnologia
1 margo

8 de marco
21 de margo

6 e 7 de abril

Més de abril

25 de abril

Ao longo do ano

22 a 24 de margo

29 e 32 periodo

Comunidade
Escolar
Comunidade
Escolar
Comunidade
Escolar
Comunidade
Escolar
Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar

Comunidade
escolar

32 ano

Comunidade em

geral

Comunidade em

geral

Direcao
Equipa de PC

Profs.Sénia Gordac
e Andrea Nadais
Prof. Portugués

Prof. Rita Baptista

Joao Rebelo, Ricart

Martins e Crisalid

Martins

Célia Almeida (GAA

Prof. Sénia Gordacl
e Carla Tulio

Prof. Carla Tulio €
turmas de AE

Célia Almeida (GA/

Equipa de Divulgag

Equipa de Divulgag
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Plano Anual de Atividades — Polo de Sintra

Curso Turma
15AE
14AE

15AE e 14AE
AE
TODAS

Data

23 de setembro
(infcio do outono)

Final do mddulo
9852

31 de outubro
Halloween

23 de setembro
(infcio do outono)

14 de novembro

16 de novembro

3 de junho

11 de dezembro

Dia Internacional
dos Museus

(18 de maio)

Atividades de Cursos e Turmas

Atividade

Desenho do Outono

Visita a Pré-Natal

Decoragoes

Mobiles de outono

Museu 3D

Elaboracdo de cartazes
Dia Internacional da
Tolerancia

Palestra sobre a
Homossexualidade no
Mundo

“Pride Month”

Teatro “A Bela
Adormecida”

Visita a um museu

Dinamizador(es)

Prof. Carla Tulio

Prof. Rita Baptista

Prof. Carla Tulio

Prof. Carla Tulio

Profs. Carla Tulio
e Sénia Gordacho
Prof. Inés
Marques

Prof. Inés
Marques

Profs. Carla Tulio
e Sénia Gordacho

Prof. Carla Tulio
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APS

8APS

9APS

8APS e 9APS

TODAS

Dia dos Oceanos

(8 de junho)

Datas a definir

13317 de

novembro

29 de novembro

4 de dezembro

13 de novembro

8 de mar¢o

24 de margo

3 de junho

Datas a definir

Trabalho
representativo do
Oceano

Visitas a JI's de
diferentes modelos
pedagdgicos

Pequeno ciclo de
apresentacoes

Tertulia de Fados em
colaboragao com o
Espaco capaz da SCMS

Visita de estudo a
Assembleia da
Republica

Mini-atividades

Dia Internacional da
Bondade

Elaboragao de Cartazes
com citagdes de livros
Dia Mundial do Livro

Ciclo de debates sobre
Direitos Humanos e a
Ideia da Liberdade

Palestra sobre a
Homossexualidade no
Mundo

“Pride Month”

Palestras relacionadas
com as tematicas
abordadas

Prof. Carla Tulio

Profs. Carla Tulio
e Sonia Gordacho

Prof. Inés
Marques

Prof. Andrea
Nadais

Prof. Inés
Marques

Prof. Inés
Marques

Prof. Inés
Marques

Prof. Inés
Marques

Prof. Inés
Marques

Profs. da area
Técnica e alunos,
em colaboracao
com entidades
exteriores
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TODAS

TODAS
EST 1 EST

3 GEI
GEl

2 GEI

Datas a definir

Datas a definir

data a definir

data a definir

data a definir

data a definir

9 de margo

data a definir

17 de janeiro

data a definir

“Intervencao na Crise”

Apresentacoes de
ex-alunos (PAP, FCT e
Universidade)

SMAS — Propriedades
da Agua

SMAS — Biologia Celular

SMAS — Imunidade e os

antibidticos

SMAS — Quimica sob
Investigagao

“Um dia de Beleza” -
no Espacgo Capaz -
SCMS

SMAS — Laboratorio
STEAM

Visita de estudo ao
porto de Lisboa

SMAS — Eletrdo Junior

Profs. da area
Técnica e alunos,
em colaboracao
com a equipa de

PC

Profs. da area
Técnica e
ex-alunos

Prof. Paula
Fernandes e
Catarina Correia

Prof. Paula
Fernandes e
Catarina Correia

Prof. Paula
Fernandes e
Catarina Correia

Prof. Paula
Fernandes e
Catarina Correia

Prof. Mérita
Andrade

Profs. Paula
Fernandes e
Catarina Correia

Prof. Rui Ferreira

Profs. Paula
Fernandes e
Catarina Correia
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1 GEI
MA 1 MA

16 PC
PC

15PC

data a definir

16 de outubro

data a definir

data a definir

data a definir

data a definir

14 de novembro

janeiro

novembro

14 de novembro

Data a definir

SMAS — Quimica sob

investigacao

VOX POP em Lisboa

“Os jovens e o
consumo”

Museu da eletricidade

Visita a AUTOEUROPA

SMAS — Eletr3do Junior

SMAS - Laboratorio de
Fisica

Ida aos Bombeiros de
Carnaxide

Quake

Sessdes de
Sensibilizacdo e

Informacdo Publica — as

turmas

Ida aos Bombeiros de
Carnaxide

SMAS — Propriedades da
Agua

Profs. Paula
Fernandes e
Catarina Correia

Prof. Inés
Nascimento

Profs. Paula
Fernandes e
Catarina Correia

Prof. Jorge Costa

Profs. Paula
Fernandes e
Catarina Correia
Profs. Paula
Fernandes e
Catarina Correia
Prof. Reinaldo
Muralha

Profs. Paula
Fernandes e
Catarina Correia

Prof. Claudia
Braga

Prof. Reinaldo
Muralha

Profs. Catarina
Correia e Paula
Fernandes
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13/14PC

13/14 e 15
PC

TODAS

Data a definir

17 de outubro

7 e 8 de novembro

Ao longo do ano

letivo

Ao longo do ano

letivo

15 de dezembro

A definir

A definir

janeiro

11 de janeiro

11 de margo

SMAS — Biologia Celular

VOX POP em Lisboa

“Os jovens e o
consumo”

Um dia de Recruta — no
exercito Portugués
Regimento dos
Comandos

Dinamizacdo de acdes
de SBV na comunidade
escolar

Dinamizagao de
Simulacro na
Comunidade Escolar

Palestra Deathclean

Visita Aeroporto
Cascais

Visita Servico
Municipal de Protecao
Civil de Sintra

Museu da Eletricidade

Visita a ANEPC

Visita Servigo
Municipal de Protecao
Civil de Mafra

Profs. Catarina
Correia e Paula
Fernandes

Prof. Inés
Nascimento

Prof. Martinho
Rodrigues e
Sandro Guedes

Equipa de PC

Equipa de PC

Equipa PCe
DEATHCLEAN -
Limpeza &
Desinfecao
Especializada

Equipa PC

Equipa PC

Profs. Paula
Fernandes e
Catarina Correia

Equipa PC

Equipa PC
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Nas semanas de
Ciéncias e
Educacdo/Tecnologia

Nas semanas de

TODOS 0S TODAS AS C|~enC|as e '
CURSOS TURMAS Educacdo/Tecnologia

12 quinzena de
dezembro
Dia Internacional do
Riso
18 janeiro

Dia Internacional do
Livro Infantil

(2 de abril)

Torneios

de futebol e Voley

Torneios de Ténis de
Mesa

Visitas ao

“Reino do Natal”

Terapia do Riso

“A Hora do Conto”

Nota: serdo desenvolvidas outras atividades ao longo do ano letivo

Prof. Ricardo
Martins

Prof. Ricardo

Martins

OET’s

Diregdo e Prof.
Carla Tulio

Prof. Carla Tulio e
turmas de AE

Andrea Nadais
Presidente da Direcao Pedagdgica
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