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“Ensinar é apenas ajudar a aprender.”

Eric Mazur
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1.Introducao

O Plano Anual de Atividades (PAA) é um instrumento de organizagdo e gestdo da escola
e visa sistematizar e contextualizar as atividades a desenvolver ao longo do ano letivo
2022/23, em articulagdo com o Projeto Educativo (PE).

Deste PAA fazem parte os objetivos que irdo orientar a atuagdo e a intencionalidade
pedagégica da escola, quer na sua componente curricular, quer na componente
extracurricular.

As atividades propostas valorizam a diversidade e a pertinéncia pedagodgica, o trabalho
colaborativo, a diferenciacdo pedagodgica na formacdo cientifica, sociocultural,
tecnoldgica, desportiva, recreativa e civica dos alunos que contribuem para a
implementag¢ao do PE da escola.

Ap0ds dois anos letivos atipicos e do regresso a uma “nova normalidade” (no ano letivo
2021/22), iniciamos um novo ano que continuard a ser de grandes desafios para a
comunidade escolar, em sequéncia dos efeitos dos anos anteriores.

Assim, continuamos a considerar de extrema importancia: (i) consolidar e aprofundar as
aprendizagens essenciais quer nas componentes sociocultural e cientifica, mas
sobretudo na componente tecnoldgica; (ii) estimular as relagées sociais; (iii) conseguir
proporcionar atividades diversificadas e motivadoras; (iv) desenvolver projetos que
permitam o contacto, da comunidade escolar, com temas atuais e prementes da
sociedade (v) proporcionar a todos alunos, mas particularmente aos alunos de 32 ano,
contacto com empregadores da sua drea de estudo; (vi) estimular a utilizacdo da
plataforma classroom como ferramenta pedagdgica, por parte de alunos e professores.

A EPAV continuara a apostar na ligacdo ao mercado de trabalho, pois esta é de extrema
importancia para a formagao dos seus alunos. Assim, continuara a sedimentar a relagao
com as empresas e instituicdes com quem tem parcerias estabelecidas para a formacao
em contexto de trabalho, mas também com aquelas com quem desenvolve atividades
colaborativas ao longo do ano.

Apds uma boa avaliacdo da relacdo criada com os alunos - através das reunides de
delegados e subdelegados, e com a participacdo dos alunos na eleicdo do aluno mais
cooperante do quadro de mérito - manter-se-ao estas iniciativas neste ano letivo.

E porque cada ano letivo que os nossos alunos iniciam se reveste de novos desafios
académicos e sociais é indispensavel acolhé-los, orienta-los e envolvé-los, assim este
ano letivo iniciou-se, novamente, com a Semana Integradora.



Plano de Anual de Atividades | 2022/2023 e DaV

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
COLARES, PENICHE e SINTRA



Plano de Anual de Atividades | 2022/2023

2. Cursos e Turmas

Cursos Profissionais
12 Ano

Cursos Profissionais
22 Ano

Curso

Curso Profissional de Técnico de Cozinha-
Pastelaria

Curso Profissional de Técnico de Restaurante-
Bar

Curso Profissional de Técnico de Pastelaria e
Padaria

Curso Profissional de Técnico de Acao
Educativa

Curso Profissional de Técnico de Apoio
Psicossocial

Curso Profissional de Técnico de Protegdo Civil

Curso Profissional de Técnico de Gestdo de
Equipamentos Informaticos

Curso Profissional de Técnico de Esteticista
Curso Profissional de Técnico de Mecatrdnica
Automovel

Curso Profissional de Técnico de Cozinha-
Pastelaria

Curso Profissional de Técnico de Restaurante-
Bar

Curso Profissional de Técnico de Pastelaria e
Padaria

Curso Profissional de Técnico de Acdo
Educativa

o
epav

Turma(s)
32CP
33CP
34CP

20RB
21RB

7PP

14AE
8 APS
15 PC
2GEl

1EST
1IMA

29 CP
30CP
31CP

18RB
19RB

6PP

13AE
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Cursos Profissionais
32 Ano

CEF Tipo Il - 12 Ano

CEF Tipo Il - 22 Ano

CEF Tipo Ill

Curso Profissional de Técnico de Apoio
Psicossocial

Curso Profissional de Técnico de Protegao Civil

Curso Profissional de Técnico de Gestdo de
Equipamentos Informaticos

Curso Profissional de Técnico de Cozinha-
Pastelaria

Curso Profissional de Técnico de Restaurante-
Bar

Curso Profissional de Técnico de Pastelaria e
Padaria

Curso Profissional de Técnico de Turismo
Ambiental e Rural

Curso Profissional de Técnico de Acao
Educativa

Curso Profissional de Técnico de Apoio
Psicossocial

Curso Profissional de Técnico de Protecao Civil

Cuidador de Criangas e Jovens
Empregado Restaurante Bar
Cuidador de Criancas e Jovens
Empregado Restaurante Bar

Cozinheiro

7APS

13/14 PC

1GEl

26CP
27CP
28 CP
16RB
17RB

5PP
15TAB
12AE
6APS
12PC
38EF)

40EF)

35EF)
37EF)
39 EFJ

o
epav
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2.1. Divisao das Turmas por Polo

Colares

Peniche

Sintra

Curso

Curso Profissional de Técnico de Cozinha-
Pastelaria

Curso Profissional de Técnico de Restaurante-
Bar

Curso Profissional de Técnico de Pastelaria e
Padaria

Curso Profissional Técnico de Turismo
Ambiental e Rural

CEF - Cozinheiro

CEF — Cuidador de criancas e jovens

Curso Profissional de Técnico de Cozinha-
Pastelaria

Curso Profissional de Técnico de Restaurante-
Bar

CEF — Empregado Mesa e Bar

Curso Profissional de Técnico de Acdo
Educativa

Curso Profissional de Técnico de Apoio
Psicossocial

Curso Profissional de Técnico de Protegao Civil

Curso profissional de Técnico de Gestdao de
Equipamentos Informaticos

Curso profissional Técnico de Esteticista

Curso Profissional Técnico de Mecatronica
Automovel

o
epav

Turma(s)

26CP, 27CP,
29 CP,30CP,
32CP,33CP

16RB, 18RB,
20RB

5PP, 6PP, 7PP

15TAB

39EF)
35EFJ, 38 EFJ

31CP,34CP

17RB,
19RB,21RB

40EFJ, 37EF)

12AE, 13AE e
14 AE

6APS, 7APS e
8 APS

12PC, 13/ 14PC
e 15PC

1GEl e 2GEI
1EST

1IMA
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2.2. Divisao de Cursos por Departamentos

Curso Profissional de Técnico de Cozinha-
Pastelaria
Curso Profissional de Técnico de Restaurante-
Bar
Curso Profissional de Técnico de Pastelaria e
Departamento de Hotelaria e Turismo .
Padaria
Curso Profissional de Técnico de Turismo
Ambiental e Rural
CEF — Cozinheiro
CEF — Empregado Mesa e Bar
Curso Profissional de Técnico de Acao
Educativa
. " Curso Profissional de Técnico de Apoio
Departamento das Ciéncias e Educagao Psicossocial
Curso Profissional de Técnico de Protecgdo Civil
Curso Profissional de Técnico de Esteticista
Curso profissional de Técnico de Gestdao de
Departamento de Tecnologia Equipamentos Informaticos
Curso Profissional Técnico de Mecatrdnica
Automovel

3. Organizac¢ao Pedagogica

— Presidente da Dire¢ao Pedagogica Andrea Fonseca Silveira Nadais
irecao

(’: ] . L. o José Martins
Pedagogica Adjuntos da Diregao Pedagdgica . . oL o
Soraia Daniela Simdes Ribeiro

Polo Colares José Martins

Diretores de Polo Polo Peniche Soraia Daniela Simdes Ribeiro
Polo Sintra Andrea Fonseca Silveira Nadais

. Polo Colares Inés Furtado e Sénia Dias
Adjuntos de .
. Polo Peniche Paula Santos

Diretores de Polo . o

Polo Sintra Soénia Gordacho
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Supervisores
Pedagogicos

Coordenadores
de Curso

Hotelaria e Turismo

Projetos Pedagdgicos e
Aprendizagem

Colares

Peniche

Sintra

Curso Profissional de Técnico de
Cozinha-Pastelaria
Curso Profissional de Técnico de
Restaurante-Bar
Curso Profissional de Técnico de
Pastelaria e Padaria
Curso Profissional de Turismo
Ambiental e Rural

CEF — Cuidador de Criangas e Jovens

CEF — Cozinheiro

Curso Profissional de Técnico de
Cozinha-Pastelaria
Curso Profissional de Técnico de
Restaurante-Bar
CEF — Empregado Mesa e Bar

Curso Profissional de Técnico de
Acgao Educativa
Curso Profissional de Técnico de
Apoio Psicossocial
Curso Profissional de Técnico de
Protecao Civil
Curso Profissional de Técnico de
Gestdo de Equipamentos
Informaticos
Curso Profissional de Técnico de
Esteticista
Curso Profissional de Técnico de
Mecatrénica Automovel

José Martins
Andrea Nadais

o
epav

Frederico
Graciano

Tiago Sequeira
Rui Candido

Inés Gongalves
Furtado
Sénia Cristina
Soares Jesus
Dias
Pedro Oliveira

Sénia Henriques
Sara Almeida
Sara Almeida

Sdnia Gordacho
Celisa Noronha
Martinho
Rodrigues
Antonio
Baptista

Merita Andrade

Antdnio
Baptista
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Colares

Peniche

Orientadores
Educativos de
Turma

Sintra

4. Estruturas de Apoio

Estrutura

Gabinete de Apoio ao Aluno e Familia

39 EFJ
18RB/6PP
26CP/30CP/33CP
32CP/7PP
16RB/20RB/27CP

15TAB
35EFJ/38EF)

5PP
17RB/21RB/28CP/34CP/40EF)

19RB/31CP/37EF)

12AE

13AE

14AE
6APS

7APS
8 APS

12PC

13/14PC

15 PC
1GEI/2GEI/1EST/1IMA

o
epav

Pedro Oliveira
Vanessa Aguas
Frederico Graciano
Patricia Rainha
Tiago Filipe Prates
Sequeira
Inés Furtado
Sénia Dias
Rui Candido
Carlos Franco
Ana Luisa Correia

Sénia Cristina Teodoro
Gordacho
Maria Alexandra
Caeiro
Carla Tulio
José Manuel Soares
Cavacas
Andrea Nadais
Antodnio Isidro Brasil
Cardoso
José Manuel Soares
Cavacas
Antonio Isidro Brasil
Cardoso
Inés Nascimento
Paula Cristina
Morgado Fernandes

Técnico

Francisco Oliveira

Paula Alexandra Cunha Santos

Sonia Cristina Soares Jesus Dias

10
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No Polo de Peniche, com o objetivo de apoiar, os alunos, com maiores dificuldades em atingir
as competéncias propostas para cada mddulo, e tendo em atencdo as disciplinas em que os
alunos revelam maiores dificuldades de base foram criados apoios:

Professor Horario
Paula Alexandra Cunha Santos Quarta-feira das 14h as 18h00m

4.1. Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF)

O Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF) é um servigo de psicologia que tem
como principais atividades:

e AvaliagGes psicopedagogicas;

e Aconselhamento/acompanhamento dos alunos;

e Apoio Tutorial;

e Programas de Prevencdo e AcOes de Sensibilizacdo;

e Qrientacdo Vocacional e Profissional;

e Apoio a Insercao Profissional;

e Avaliacdao e Acompanhamento de alunos com necessidades educativas.

4.1.1. Mediadores

A EPAV, procura dar resposta a gestao positiva e colaborativa dos conflitos em ambiente
escolar a partir de uma intervencao local e é nesse sentido surge a mediacao escolar. No
dia 1 de maio de 2018 deu-se inicio au grupo de mediadores composto por alunos do
2%no, este teve continuidade desde essa altura. Este grupo tem como objetivo
promover a¢des de sensibilizagdo sobre temas emergentes como: o Bullying, Gestao de
Conflitos em Sala de Aula e Comportamentos nos Espagos Publicos e Transportes
Publicos.

O grupo de mediadores tem ainda como objetivo contribuir para o crescimento
harmonioso e global do jovem, promovendo um ambiente mais humanizado e
facilitador das relagdes e da integracdo social.

Nos alunos mediadores pretende-se desenvolver a responsabilidade pelo outro, o estar
atento ao seu redor capacitando-os ao nivel da intervencdo na gestdao de conflitos
provocados por zangas, ameacas fisicas ou verbais, insultos, tentativas de vandalismo e
de incumprimento do regulamento da escola.

Os objetivos definidos pelo Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF) para o grupo
de mediadores sdo:

11
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1. Sensibilizar a comunidade educativa para a importancia da mediacao;

2. Agir positivamente na resolugao de casos de conflito na escola;

3. Formacao de “alunos mediadores”;

4. Realizar atividades, para e com a comunidade escolar, no ambito da gestao
positiva e colaborativa de conflitos

4.2. Centro de Recursos

O centro de recursos disponibiliza a todos os alunos e professores, em sistema de livre
acesso, um conjunto diversificado de recursos e atividades de apoio ao processo de
ensino - aprendizagem, cumprindo objetivos curriculares e de suporte a atividades e
projetos de ambito curricular e extra - curricular, bem como recursos informativos e de
lazer de forma a responder a necessidades intelectuais e formativas dos membros da
comunidade educativa. Contribui para a criagdo de situagdes de aprendizagem
diversificada, reforcando o trabalho colaborativo com as restantes estruturas
pedagédgicas da escola e promove o desenvolvimento, de forma integrada, das
competéncias de literacia dos alunos, cumprindo assim fung¢des informativas,
educativas, culturais e recreativas.

Atividades Diarias  Jogos de Mesa (xadrez, damas, uno, etc...), Filmes, Musica,
Leitura, Apoio ao Estudo.

Outras Atividades S30 organizadas de acordo com os dias/festividades
temadticos e tendo em conta os interesses manifestados pelos
alunos.

4.3. Gabinete de Comunicagao e Imagem

O gabinete de comunicagdo é uma estrutura de apoio ao posicionamento e reforco da
identidade da escola. Assim cabe-lhe, em particular e, sempre que necessario em
estreita colaboracdo com as restantes areas da escola, assegurar:

e A definicdo da estratégia de comunicacao e publicidade, promocdo e eventos e
comunicacao institucional;

e O desenvolvimento de acdes de comunicacdo que visem reforcar a notoriedade
da escola;

e A cobertura dos eventos que constam do PAA da EPAV;

e A coordenacdo da producdo de conteudos institucionais nos canais internos e
externos;

e Aligacdo entre a escola e os meios de comunicagdo externos.

12
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5. Calendario Escolar

5.1. Cursos Profissionais e CEF’s

12 Periodo

22 Periodo

32 Periodo

epa@

Inicio: 14 de setembro
Termo: 16 de dezembro
Inicio: 3 de janeiro
Termo: 31 de margo
Inicio: 17 de abril
Termo: 7 de julho

5.2. Calendarizacdo de Atividades Escolares

5.2.1. Semana de Atividades Integradoras

De 14 a 16 de setembro de 2021

Esta semana tem como objetivos:

e Dar aconhecer aos alunos do 12 ano a escola (instalagdes, funcionamento);

e Dar aconhecer aos alunos o seu curso (perfil do curso e saidas profissionais);

e Promover a interagdo entre os alunos dos diversos anos.

5.2.2. Provas de Aptidao Profissional (PAP) -32s anos

Calendarizacao das PAP:
De 19/09/2022 a 17/03/2023

De 10/10/2022 a 14/10/2022*
De 17/10/2022 a 21/10/2022
De 09/01/2023 a 13/01/2023
De 06/03/2023 a 10/03/2023*

De 13/03/2023 a 17/03/2023

De 27/03/2023 a 31/03/2023

Sessoes de Apoio a PAP (todas as
semanas)

Entrega do anteprojeto de PAP
Aprovacgao do anteprojeto de PAP
Entrega para 12 avaliagao + 12 Ficha de
Autoavaliacdo

Entrega da PAP + 22 Ficha de
Autoavaliacado

Preparacdo da Apresentacao e Defesa da
PAP

Apresentacao e Defesa da PAP

*Nota: A entrega dos documentos referidos na calendarizacdo, é feito pelo aluno ao coordenador do

curso, no hordério da sessdo de apoio a PAP.

13
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5.2.3. Provas Técnicas (PT) — 2%s anos

Calendarizagao das PT:

De 01/10/21 a 20/05/22 Realizagdo dos casos-problema
preparatoérios da atuagdo pratica
De 23/05/22 a 27/05/22 Atuacdo pratica perante o juri interno
Até 03/06/22 Entrega do relatério escrito

5.2.4. Semanas de Hotelaria e Turismo

12 Periodo — Semana de 21 a 25 de novembro
22 Periodo — Semana de 6 a 10 de fevereiro
32 Periodo — Semana de 15 a 19 de maio
5.2.5. Semanas de Ciéncias, Educac¢ao e Tecnologia
12 Periodo — Semana de 14 a 18 de novembro
22 Periodo — Semana de 13 a 17 de fevereiro
32 Periodo — Semana de 22 a 26 de maio

5.2.6. Semana da Saude em Peniche

32 Periodo — Semana de 22 a 26 de maio de 2023

5.2.7. Festa de Final de Ano

Dia 30 de junho de 2023

14
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6. Atividades de Preparacao do Ano Letivo

POLO DATA
Col 13 de setembro 10H30M - Reunido de coordenadores
olares
14H — Reunido preparatéria de professores
6 de setembro 10h00 — Reunido Geral de Docentes/Formadores
14h00 - 17h00 — Reunido de Coordenadores
9h30 — Reunido sobre a disciplina de Cidadania e
7 de setembro Desenvolvimento
15h00 — Reunido de OET
E T Conselhos de Curso
13h30 — 15h30 — Curso Profissional de Técnico de
8 de setembro Cozinha — Pastelaria
15h30 — 17h30 — Curso Profissional de Técnico de
Restaurante-Bar e CEF Empregado de Mesa
10 de setembro 10h00 — 11h30 — Formagao Classroom
11h30 - 13h00 - Formagao Elaboracdo de Trabalhos
Sintra 8 de setembro 10h - Reunido Geral de Professores

7. Projetos de Escola

7.1. Eco Escolas

O programa Eco Escolas é um programa internacional que pretende encorajar agoes e
reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido pela escola, no ambito da Educacgao
Ambiental para a Sustentabilidade.

A EPAV faz parte da rede Eco Escolas desde o ano 2008-2009, tendo obtido sempre a
bandeira verde.

7.2. Semanas Tematicas — Semana da Hotelaria e Turismo e das Ciéncias e
Educag¢do/Tecnologia

Responsaveis: Coordenadores de Curso

Pelo 112 ano consecutivo a EPAV vai realizar em cada periodo a Semana da Hotelaria e
Turismo e das Ciéncias e Educacdo. A semana que se realiza no 32 periodo é também a
semana aberta (onde alunos de diferentes escolas, tém contacto com atividades
relacionadas com os diferentes cursos).

Estas semanas pretendem trazer uma dindmica mais pratica a escola, sendo pautada
por workshops, palestras, visitas de estudo e concursos. Estas semanas sdao um
momento privilegiado para os alunos contactarem com experiéncias diferenciadoras
bem como com empresas e técnicos das suas areas de estudo.

15
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7.3. Almogos Pedagdgicos
Responsaveis: Formadores Chefes de Cozinha e Pastelaria e Chefes de Sala

Os almogos pedagdgicos tém como principal objetivo a aplicagdo pratica e o
aprofundamento dos conhecimentos dos nossos alunos dos cursos de restaurante-bar,
cozinha-pastelaria e pastelaria-padaria.

As ementas apresentadas sdo definidas pelos chefes de cozinha e de pastelaria de
acordo com as tematicas que sao abordadas nas aulas praticas das disciplinas de cozinha
e pastelaria. Posteriormente a organizacgao e tipologia do servico é definida pelos chefes
de sala, seguindo os objetivos especificos das disciplinas de restaurante e bar. Esta
articulacdo entre as trés areas de formacdo assume também uma vertente importante
da formacdo no que diz respeito a aspetos como o trabalho em equipa e a coordenacao
entre diversos departamentos que, para atingir um servico de qualidade, sao
fundamentais.

7.3.1. Peniche

Os almocgos pedagdgicos sdo realizados no Restaurante “Brisamar”, integrado no Hotel
de Aplicacdo “PinhalMar”. Sao realizados almogos pedagdgicos uma vez por més (em
periodo letivo).

7.4. Festas e Comemoragoes
Responsavel: Direcao Pedagdgica em parceria com os membros da comunidade escolar.

Sdo atividades que se realizam fora do ambito das disciplinas, podendo e devendo ter a
colaboracdo dos diversos cursos, que pretendem proporcionar a valorizacdo da
cidadania e participacdo dos alunos na vida da comunidade escolar.

Atividades a desenvolver:
e Festa de Natal
e Carnaval
e Festa de Fim de Ano letivo
e Outras

16
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7.5. Erasmus+
Responsavel: José Manuel Lopes Martins

O Programa Erasmus+ permite que os alunos estudem no estrangeiro, proporcionando
oportunidades de ensino e formagao, apoia estagios e intercambios de jovens.

Estudar no estrangeiro é uma mais valia na formagao profissional que,
comprovadamente, aumenta as perspetivas de emprego dos alunos, a par de ser uma
oportunidade para melhorar os conhecimentos linguisticos, reforcar a autoconfianca e
permitir o contacto com uma nova cultura.

Este programa permite ainda, combinar o periodo de estudos no estrangeiro com um
estagio. Neste contexto, a EPAV, teve duas candidaturas aprovadas a este programa de
mobilidade para fins de aprendizagem de formandos e de pessoal das organizagdes de
EFP (Ensino Profissional).

Este ano letivo a EPAV ird fazer a candidatura a creditacdo ERASMUS (candidatura a
submeter até 19/10), o que nos dara projetos garantidos por 7 anos. A creditacdo serd
feita s6 no ambito dos cursos de hotelaria e turismo (RB, CP, PP, TAB).

7.6 Laboratdrios Criativos (Creative Labs)

Este ano letivo dar-se-a continuidade aos Laboratérios Criativos (Creative Labs), que tém
como objetivo desenvolver o sentimento de pertenca a escola por parte dos alunos, ao
mesmo tempo que se desenvolvem atividades promotoras de saide (emocional) e bem-
estar, de reforco das relagdes sociais e de solidariedade, de fomento da cooperacao e
espirito de grupo.

Pretende-se igualmente proporcionar aos alunos multiplas experiéncias e memorias
inesqueciveis.

8. Autonomia e Flexibilidade

8.1. Cultura Grafica e Digital (CGD)

Apds avaliacdo, da implementacdo da disciplina Opc¢do de Escola — Cultura Grafica e
Digital -em substituicdo da disciplina de TIC, no ano letivo 2018/19 entendeu-se que a

mesma foi uma mais valia para o curriculo dos diversos cursos, bem como para o
desenvolvimento de novas competéncias nos alunos.

17
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Assim, a escola tomando por referéncia a matriz curricular-base e as op¢des relativas a
autonomia e flexibilidade curricular mantera esta oferta de escola. A disciplina que
substitui TIC é Cultura Grafica e Digital, que passou a ser lecionada nos 3 anos e que
passou a ter 150 horas. As UFCD que compde a disciplina sao:

e UFCD 9306 — Comunicagdo e Imagem — 50h

e UFCD 9310 — Elaboracgao de Portefélio Profissional — 25h

e UFCD 0161 — Execucgao de Produto de Multimédia Final — 50h
e UFCD 9325 — Projeto Experimental —25h

8.2. Cidadania e Desenvolvimento (CeD)

No ambito do decreto-lei n2 55/2018 e de forma a operacionalizar a componente da
Cidadania e Desenvolvimento, reorganizamos, no ano letivo 2018/19, os Planos
Curriculares dos Cursos tendo como ponto de partida a disciplina de area de integracao
e o dominio da cidadania e desenvolvimento, que passaram a ser as disciplinas
integradoras do curriculo. Para cada modulo (temas) da area de integracdo, fez-se
corresponder um dominio da cidadania e desenvolvimento e as dreas de competéncia
(do perfil do aluno) a serem desenvolvidas.

A articulacdo entre estas duas disciplinas que permite uma abordagem transversal e
transdisciplinar do curriculo modular, conduziu a uma interacdo e articulacdo
horizontal/transversal dos diferentes saberes de todas as componentes do curriculo.

Disciplinas Integradoras do Curriculo

Area Integragdo Cidadania e Desenvolvimento
Madulo 1. Pessoa, Familia e Sociedade 12an0 Tema: Interculturalidade (diversidade cultural) 19210
Médulo 2. Homem, Culturae Religiéo Temas: (1) Satde (promogdo da salde, saude publica, alimentagdo, exercicio)
fisico); (2) Sexulaidade (diversidade, direitos, satde sexual e reprodutival; 3)]  19ano
12ano 0 Risco
Médulo 3. - Etica, Mundo e Cooperagéo g Temas:(1) Direitos Humanos; (2) Igualdade de Género; (3) Educagdo Ambiental
2%2ano é 2%ano
Médulo 4. Democracia, Regido e Cooperagio 2an0 8 Tema: (1) Institui¢do e Participagdo Democratica; (2) Voluntariado 2am
Médulo5. Empreendedorismo, Arte e Comunicagéo 300 Temas: (1) Empreendedorismo; (2) Mundo do Trabalho Lo
Médulo 6. Natureza, Sustentabilidade e Identidade Regional Temas: (1) Desenvolvimento Sustentdvel; (2) Educagdo Ambiental; (3) Literacia ,
30310 Financeira e Educacio para o consumo 3eano

A cada tema correspondera o desenvolvimento de um ou mais temas e projetos, no
ambito das diferentes componentes de formacao, disciplinas e UFCD.

18
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8.3 Projetos Integradores

O Trabalho de Projeto, é por exceléncia um meio de diferenciagdao pedagdgica, onde
cada aluno é levado a trabalhar colaborativamente, a superar-se e a apropriar-se de
novas estratégias para atingir as aprendizagens estabelecidas. Os projetos que se
desenvolvem estdo intimamente ligados aos dominios da componente de Cidadania e
desenvolvimentos (CeD).

9. Formacdo de docentes/formadores
Apds avaliagao das necessidades de formagao dos docentes da EPAV e com o intuito de

continuar a dar resposta aos novos desafios, continuar-se-a a sedimentar a aquisicdo de
competéncias digitais e das pedagogias diferenciadas.
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Plano Anual de Atividades
Polo de Colares
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Plano Anual de Atividades — Polo de Colares
Semana Integradora
epav
i ¥
BEMVINDO A EPAV!
Ano letivo 2022/23
ATENGAO
14 a 16 de Setembro 2022 |  Polo de Colares & brigettria n presenics de
 todos 0s alunos nos dias
estipulados.
SEMANA INTEGRADORA
8H30 - 10H00 8H30 - 12H00 9H30 - 11H00
Apresentagao e Vindima / Quintada | Guess the Song Challenge
rececao as turmas do Sarrazola ' Turmas ‘;z;’:,;;“;;;w ePP
o o > 2/ ARE e
1°ano e CEF 20RB/18RB/16R8B ’ Aaitisaro
(frente 30 bar)
Saldo Sarrazola Formador Tiago Sequeira Professora Vanessa Aguas e
Form. Frederico Graciano
10H30 - 12H00 10H00 - 12H00 9H30 - 11HO0O
Rececdo aos Visita & Vindima, Quinta Pictionary
) Yy h Sarrazola. Turmas 1%no e 2° ano CP
Encarregados de :
Fw_:’m 5:; “,Om‘; » Turmas: 7PP, 33CP, 32CP, 39EF)
ducage ’cg:‘ e e 38EF| Saldo Sarrazola
CE
Saldo Sarrazola Formadoras Mariana Costa e Sonia Formadoras Mariana Costa e
Dias Sénia Dias
12H00 - 12H30 10H30 - 12H00 10H30 - 12H00
Apresentacdo dos Atividades Concurso de SPRINT
Coordenadores de TCampoht.le J;gos 26CP/27CP
. 1 Y E °ano
Curso e OET’S WS LA an Campo de Jogos
Form. Frederico Graciano, Vanessa Form. Frederico Graciano, Vanessa
Salao Sarrazola Aguas Aguas
14H00 - 16H00
= ALERTA MISS/MR Dance *
. - . Abertura de Inscricbes para EPAV 22/23
Rececdo as turmas do MISS/MR Dance EPAV 22/23 WO S
2°e 3%ano Prof. Resporsdvel Vanessa CONCURSO A,',' "».‘v ra (frente
ws 20 barn)
Saldo Sarrazola Prof. Vanessa Aguas,
Marlana C, Tiago S.eSénlaD. e
Frederico G.
\-a/

@ www.epav.pt G1-){ebookz.om/rs(olaepav ‘O) epavcolares

&
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Plano Anual de Atividades — Polo de Colares

epav

Projetos da Componente de Cidadania e Desenvolvimento

Dominios Turmas Atividades
Interculturalidade
(12Ano) 12Ano
Semana da Saude:
Saude Alimentacao
(12Ano) 12 Ano Saudavel
(7PP) Rastreios
Planeamento
Familiar
Mundo do
Trabalho e 26 CP
Educagao parao 27 CP
Consumo 5PP
16RB
(32Ano0)

Professores e
Parceiros

Professora
Vanessa
Aguas
Professora
Maria
Manuela

Professora
Sénia Dias
Professor
Miguel Lago
Parceria: Cruz
Vermelha
Portuguesa

Professora
Vanessa
Aguas
Professora
Sofia Basto
Professora
Catarina Ruivo

Calendarizagao

22 Periodo

(Janeiro de 2023)

12 Periodo

(Dezembro de

2022)

29 Periodo

(Janeiro/Fevereiro

de 2023)

Nota: Ao longo do ano letivo serdo dinamizadas outras atividades de acordo com as competéncias a
serem desenvolvidas em cada componente/disciplina/modulo/UFCD
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Plano Anual de Atividades — Polo de Colares

Atividade
Orientacao Vocacional

Reunido de Delegados e
Subdelegados de Turma

Venda Responsavel de

Alcool e Tabaco

Eco Escolas
Hortas Bioldgicas
Sensibilizar os alunos para
o consume de produtos

bioldgicos

Eco Escolas
Embelezamento dos
Espagos Exteriores
Ser Voluntario.
Manutengao de Espagos
Comuns
Eco Escolas
Poupanca da Agua
Educar e Sensibilizar os
alunos para o consumo de
agua na comunidade
escolar
Eco Escolas
Residuos
Recolha de 6leo alimentar

usado

GAAF e Eco Escolas

Turmas

32Ano

Todas as
turmas

Turmas de
12Ano

Todas as
Turmas

Todas as
Turmas

Todas as
Turmas

Todas as
Turmas

Prof. Dinamizador

Professora Sonia Dias

Professora Soénia Dias
Professor José Martins

Professora Sénia Dias
Professor Tiago Sequeira

Professora Sdnia Dias

Professora Sdnia Dias

Professora Sénia Dias

Professora Sénia Dias

o
epav

Data

12Periodo

12 Periodo

12Periodo e
2%Periodo

Todo o Ano

Todo o Ano

Todo o Ano

Todo o Ano
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Eco Escolas
Poupanca de Energia
Sensibilizar os alunos para
o consumo de energia
excessivo
Eco Escolas
Alimentacdo Saudavel e
Sustentavel
Sensibilizar os alunos para
uma alimentagdo saudavel

e sustentavel

Todas as Professora Sénia Dias
Turmas
Todas as Professora Sénia Dias
Turmas

epav

Todo o Ano

Todo o Ano

Nota: Ao longo do ano letivo serdo dinamizadas outras atividades de acordo com as competéncias a
serem desenvolvidas em cada componente/disciplina/modulo/UFCD
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Plano Anual de Atividades — Polo de Colares

Curso de Restauragdo de Técnico de Restaurante/Bar

Atividade Turmas
Dia Mundial da alimentagao saudavel 18RB
- Preparacdo e execucao de saladas de| 33CP
frutas 7PP
Dia Mundial do café
- Nomes e formas de se servir e beber| 20RB
café que variam de pais para pais
20RB
Visita de estudo 4 Expolingua — Teatro| 32CP
interativo em inglés 33CP
7PP
18RB
Visita de estudo ao Oceanario de 29CP
Lisboa 30CP
6PP
Visita de Estudo a Lisboa
- Mercado da Ribeira 33CP
- Comeércio Local (Restaurantes e 32CP
. . . 7PP
Lojas de produtos orientais no 20RB
Martim Moniz)
- Parque Eduardo VIl (Wonderland)
Visita de Estudo ao Hotel Tivoli Sintra 30CP
- Acompanhar as atividades diarias de, 29CP
um hotel em funcionamento il
18RB
26CP
Visita de Estudo a um Hotel de 5 257PCPP
estrelas em Lisboa 16RB
15TAB
o . 29CP
“Um Copo com Histéria” Degustacao e 18RB
Harmonizac¢ao de Vinhos da Regido 15TAB
turmas
.. de CP
Jantar da Maga Reineta RB e PP

Prof. Dinamizador

Prof. Tiago Sequeira

Prof. Tiago Sequeira

Prof2 Vanessa Aguas

Prof2 Vanessa Aguas

Professor Frederico
Graciano
Professor Rui Candido

Professor Frederico
Graciano
Professor Rui Candido

Professor Frederico
Graciano
Professor Rui Candido
Professora Inés Furtado

Professor José Martins
Professora Mariana Costa

Professora Mariana Costa
Professor José Martins

epa@

Data

19 de Outubro de
2022

Dezembro de 2022

29 Periodo

32 Periodo

19Periodo
(Dezembro)

12Periodo

12Periodo ou
2%Periodo

22 de Outubro 2022

28 de Outubro de
2022
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Professora Mariana Costa
Professor José Martins
Professor Rui Candido

. . Todas as Professor Frederico 29 e 30 de Outubro
Festival da Maca Reineta de .
Fontanelas turmas de Graciano de 2022
CP/PP/RB| Professor Tiago Sequeira
Professora Carla Nunes
Professora Vanessa Aguas
Professor Frederico
Todas as Graciano
Semana da Hotelaria fUrmas Professora Sonia Dias 21a25de
Professor Tiago Sequeira Novembro de 2022
Professor Rui Candido
Professor José Martins
Professor Rui Candido
. L L. Todas as .
Visita e Atividade Pratica ao Mercado . Professor Frederico 29Periodo ou
Municipal de Sintra CP/PP/RB Graciano 32Periodo

Professor Tiago Sequeira

Nota: Ao longo do ano letivo serdo dinamizadas outras atividades de acordo com as competéncias a
serem desenvolvidas em cada componente/disciplina/modulo/UFCD
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Plano Anual de Atividades — Polo de Colares

Curso de Restauragdo de Técnico de Cozinha/Pastelaria

Curso de Técnico de Pastelaria/Padaria
CEF de Cozinheiro

Atividade

Visita de Estudo a Lisboa

- Mercado da Ribeira

- Comeércio Local (Restaurantes e

Lojas de produtos orientais no

Martim Moniz)

- Parque Eduardo VIl (Wonderland)

Visita de Estudo ao Hotel Tivoli Sintra
- Acompanhar as atividades diarias de

um hotel em funcionamento

Visita de Estudo a um Hotel de 5

estrelas em Lisboa

“Um Copo com Histéria” Degustagao e
Harmonizagao de Vinhos da Regido

Jantar da Maga Reineta

Festival da Macga Reineta de

Fontanelas

Visita e Atividade Pratica ao Mercado

Municipal de Sintra

Turmas

33CP

32CP
7PP

20RB

30CP

29CP
6PP

18RB

26CP

27CP
5PP

16RB

15TAB
29CP
18RB

15TAB

Turmas
de CP RB
e PP

Todas as
turmas de
CP/PP/RB

Todas as
turmas de
CP/PP/RB

Prof. Dinamizador

Professor Frederico Graciano
Professor Rui Candido

Professor Frederico Graciano
Professor Rui Candido

Professor Frederico Graciano
Professor Rui Candido
Professora Inés Furtado

Professor José Martins
Professora Mariana Costa

Professora Mariana Costa
Professor José Martins

Professora Mariana Costa
Professor José Martins
Professor Rui Candido

Professor Frederico Graciano

Professor Tiago Sequeira
Professora Carla Nunes

Professora Vanessa Aguas

Professor José Martins
Professor Rui Candido
Professor Frederico Graciano
Professor Tiago Sequeira

epav

Data

19Periodo
(Dezembro)

12Periodo

12Periodo
ou
2%Periodo

22 de
Outubro
2022

28 de
Outubro de
2022

29 e 30de
Outubro de
2022

2%Periodo
ou
32Periodo
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Dia Mundial da alimentacgao saudavel 18RB
- Preparacao e execucgao de 33CP Prof. Tiago Sequeira
saladas de frutas 7PP
20RB
Visita de fastudo.a Expo!lngLAJa —Teatro 32CP e Vs e
interativo em inglés 33CP
7PP
18RB
Visita de estudo ao Oceandrio de 29CP e Vs e
Lisboa 30CP
6PP
Jantar Tematico para Encarregados de Professor Frederico Graciano
Educacio 32CP
33CP
Professor Frederico Graciano
Todas as Professora Sénia Dias
Semana da Hotelaria turmas Professor Tiago Sequeira
Professor Rui Candido
Lanche Tematico para Encarregados de|  39EF) Professor Frederico Graciano
Educacao 38EF) Professora Sénia Dias

epav

19 de Outubro de
2022

29 Periodo

32 Periodo

2%Periodo
ou
32%Periodo

21 de
Novembro a
25 de
Novembro

32%Periodo

Nota: Ao longo do ano letivo serdo dinamizadas outras atividades de acordo com as competéncias a

serem desenvolvidas em cada componente/disciplina/modulo/UFCD
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Plano Anual de Atividades — Polo de Colares

Curso de Técnico de Turismo Ambiental e Rural

Atividade

Magusto

Semana da Hotelaria

Reino de Natal

Campanha Solidaria

(Angariacdo de roupa)

Fitur

Visita de Estudo a ESHTE

Workshop Online da
Linkedin

Evento “Paladares do

Mundo”

BTL

Dia Internacional para a
eliminagao da

discriminacao racial

Turmas

35EF)
38EFJ
39EF)

Todas as turmas

15 TAB

15 TAB

15 TAB

15 TAB

15 TAB

15 TAB

15TAB

15TAB

Prof. Dinamizador

Professora Inés Furtado

Professor Frederico
Graciano
Professora Sénia Dias
Professor Tiago Sequeira
Professor Rui Candido
Professora Inés Furtado

Professora Inés Furtado

Professora Inés Furtado

Professora Inés Furtado

Professora Inés Furtado

Professora Inés Furtado

Professora Inés Furtado

Professora Inés Furtado

Professora Inés Furtado

o
epav

Data

11 de Novembro

21 a 25 de Novembro
de 2022

12 Periodo
(Dezembro de 2022)

Dezembro de 2022

19 a 22 de Janeiro
2023

2%Periodo
(Janeiro de 2023)

2%Periodo
(Fevereiro de 2023)

2%Periodo
(Fevereiro de 2023)

1 a5 de Margo de
2023

21 de Margo de 2023
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Dia Internacional da

Floresta

Futuralia

Aula de Surf

Dia Internacional do Surf

(18 de Junho)

15 TAB

15 TAB

15 TAB

Professora Inés Furtado

Professora Inés Furtado

Professora Inés Furtado

epa@

21 de Margo de 2023

22 a 25 de Margo de
2023

16 ou 19 de Junho de
2023

Nota: Ao longo do ano letivo serdo dinamizadas outras atividades de acordo com as competéncias a
serem desenvolvidas em cada componente/disciplina/modulo/UFCD
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Plano Anual de Atividades — Polo de Colares

Curso de Técnico de Cuidador de Criangas e Jovens - CEF

Atividade Turmas Prof. Dinamizador Data

Professora Sonia Dias 19Periodo
Semana da Saude Todas as Prof Ti i -
rofessor Tiago Sequeira (Dezembro de 2022)

turmas Professor Frederico Graciano
Visita de Estudo ao 38EF) Professora Soénia Dias 1%Periodo
Planetario 39EF) Professor Frederico Graciano
L he T Ati . .
anche Tematico para 39EF) Professor Frederico Graciano 30Periodo
Encarregados de Educacao 38EF) Professora Sénia Dias

Nota: Ao longo do ano letivo serdo dinamizadas outras atividades de acordo com as
competéncias a serem desenvolvidas em cada componente/disciplina/modulo/UFCD
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Plano Anual de Atividades

Polo de Peniche
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D SCOLA PROFISSIONAL DE
P8V S AvA dE PNICHE

SEMANA INTEGRADORA /

x Quarta - Feira - 14 de Setembro

10h30 - 11h00 Apresentagdo 2° ano | Sala Multiusos

Apresentacdo 1° ano | Sala Multiusos

~12h00 - 1300 Apresentagdo EE 1° ano | Sala Multiusos

Apresentogdo Apresentagio
2 Apresentagdo OET Apresentacéo
14h15 - 15h00 mm:mlm Mm;htlm iSalaé oEtikala s

Confecoes de pastelaria | Turmas Workshop de Pizzas | Turmas 37EFJ
09h30-11h00 31CP 34CP | Prof. Sénia Henriques| : 09h30-11h00 4OEFJ | Prof. Sénia Henriques |
Cozinha : Cozinha

Concurso de Mise en Place | Turmas
5 19RB 21RB | Prof. Sara Almeida |
Restaurante

- Concurso Decoragdes com Fruta |
S Turmas 19RB 21RB | Prof. Sara
Almeida | Sala 12

Jogos de Meméria / Quiz | Turmas - Jogos de Meméria / Quiz | Turmas
10h00-13h00 37EFJ 40EFJ | Prof. Soraia Ribeiro|  : 10h00-13h00 31CP 34CP | Prof. Soraia Ribeiro |

Sala 6 : ‘Sala2

Workshop Licor Dom Cristina | Caminhada pela Sustentabilidade |

Turmas 19RB 21RB | Convidado : Turmas Profissional | Carloes Franco

Vergilio Soares | Prof. Daniel Belo| e Ana Correia

Sala de Bar :

Jogos Tradicionais | Turmas 31CP Concurso Decoragdes com Fruta |

34CP 37EFJ 40EFJ | Prof. Sara - Turmas 34EFJ e 40EFJ | Prof. Sara

Almeida e Soraia Ribeiro | Exterior Almeida | Sala 12
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Plano de Atividades — GAAF e Eco Escolas

Atividade

Eco Natal (decoracdes
com materiais
reciclaveis)
Concurso de arvores de
Natal com materiais
reciclados

Decoragdes de
Halloween

Dia de S3o Martinho
Preparacgdo dos
aderecos para a festa
das castanhas (utilizacao
de materiais reciclados)
Carnaval
Baile concurso de
mascaras (utilizacdo de
materiais reciclados)
Dia de sao Valentim
Concurso de centros de
mesa (utilizagdo de

materiais reciclados)

“Ciclo menstrual” — O
que é? Como funciona?
Apps — sao fidveis?

Monitorizagao e anadlise
do consumo da 4gua na
escola

Recolha de tampas de
pldstico
(Reciclagem)

Turmas

Turmas de
12 ano

Todos

Todas

Todas

Todas

Todas

Todas

Todas

Docente/Formador

Paula Santos/Sdénia
Henriques/Ana
Correia/Carlos Franco

Todos

Paula Santos/SAnia
Henriques/Ana
Correia/Carlos Franco

Paula Santos/Sénia
Henriques/Ana
Correia/Carlos Franco

Paula Santos/Sénia
Henriques/Ana
Correia/Carlos Franco

Paula Santos/
Enfermeira Carla Lopes

Paula Santos/Sénia
Henriques/Ana
Correia/Carlos Franco

Paula Santos/Sénia
Henriques/Ana
Correia/Carlos Franco

epav

Data

19 periodo

24 a3l de
novembro

11 de novembro

17 de fevereiro

17 de fevereiro

32 Periodo

Todo o ano

Todo o ano
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Recolha de roupa para
instituicao

Programa Eco Escolas

Recolha de bens
alimentares para
instituicao

Dia de voluntariado —
Ajudar o CROA

Prevencdo da violéncia
no Namoro

Prevenc¢do do consumo
de Substancias
Psicoativas

Alimentacdo saudavel

Enf. Fernanda Viola (A
importancia do
planeamento familiar)

Comemoragao do dia
internacional
(elaboracao de trabalhos
ou exposicGes sobre o
dia)

Visita de estudo a ETAR

Palestra sobre a
poluicdo maritima (Mar

a deriva)

Todas

Todas

Todas

A definir

Todas

Todas

Todas

Todas

Todas

A definir

A definir

Paula Santos/Sénia
Henriques/Ana
Correia/Carlos Franco

Paula Santos/Sénia
Henriques/Ana
Correia/Carlos Franco

Paula Santos/Sénia
Henriques/Ana
Correia/Carlos Franco

Paula Santos/SAnia
Henriques/Ana
Correia/Carlos Franco

Paula Santos/Enf2 Carla
Lopes

Paula Santos/Porto Mais
Seguro

Paula Santos/Nutricionista

Paula Santos/Enf. Fernanda
Viola

Paula Santos

Paula Santos/SAnia
Henriques/Ana
Correia/Carlos Franco

A definir

Todo o ano

Todo o Ano

Todo o ano

5 de Dezembro

32 periodo

32 periodo

32 periodo

32 periodo

Todo o ano

A definir

A definir

epa@
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A renda de Bilros
enquanto patriménio
local (Workshop,
exposicao e trabalho ao
vivo)

Clube da musica

Semana da Hotelaria_

Visita ao MH Consolacdo

Dia da mulher

Elaboragdo de poemas

Pascoa

Caca aos ovos de Pascoa

Semana da Saude e
Educagao_
Palestra sobre a
importancia da doagdo
de medula (Autora
Vanda Limpinho)

Apresentacao da peca
de teatro desenvolvida
no lar de Santa Maria

Visita guiada ao museu
das rendas de bilros em

Peniche

todos

Todos

37 EFJ
17 RB
19RB
21 RB
28 CP
31CP
34 CP

Todas

Todas

Todas

Todos

37 EFJ
17 RB
19 RB
21RB
28 CP
31CP
34 CP

Ana Correia/Carlos Franco

Ana Correia/Carlos Franco

Ana Correia/Carlos Franco

Ana Correia/Carlos Franco

Ana Correia/Carlos Franco

Ana Correia/Carlos Franco

Ana Correia/Carlos Franco

Ana Correia/Carlos Franco

epav

| semana de
hotelaria (data a
determinar)

Ao longo do ano
letivo

27 de Fevereiro a 3

de Margo

8 de marco

(Quarta-feira)

27 a 31 de Margo

15 a 19 de Maio

(data a determinar)

32 Periodo

32 periodo

Nota: Ao longo do ano letivo serdo dinamizadas outras atividades de acordo com as

competéncias a serem desenvolvidas em cada componente/disciplina/modulo/UFCD
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epav

Plano de Atividades - Curso de Restaurag¢dao — Cozinha/Pastelaria

Atividade

Semana Integradora —
Workshop confeg¢des de

pastelaria

Semana Integradora -

Jogos Tradicionais

Semana Integradora -
Jogos de memoria /

quizz

Semana Integradora -
Caminhada pela

sustentabilidade

Decoracgdes de sala

alusivas ao Halloween

Celebragao do dia de Sao
Martinho — Castanhas

assadas

Dia nacional do Mar

Semana Hotelaria — Visita
de estudo Lisboa
(Pavilhdo da Ciéncia +

Oceanario)

Turmas

31CP
34CP

31CP
34CP

31CP
34CP

31CP
34CP

28CP
31CP
34CP

28CP
31CP
34CP

28CP
31CP
34CP

28CP
31CP
34CP

Docente/Formador

Sénia Henriques

Sara Almeida

Soraia Ribeiro

Soraia Ribeiro

Carlos Franco

Ana Correia

Todos

Todos

Todos

Todos

Data

15 de setembro de 2022

15 de setembro de 2022

16 de setembro de 2022

16 de setembro de 2022

28 e 31 Outubro

11 Novembro

16 Novembro

24 Novembro
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Visita de estudo
Doces Conventuais

Semana da Hotelaria
Feira gastronémica_

interculturalidade

Semana da Hotelaria -
Workshop de

Gastronomia mexicana

Confegdes de pastelaria

tipica do natal

Dia de sao Valentim

Decoracoes de salas

Concurso Interescolas

Almoco pedagdgico

“Dia de sdo Valentim”

Semana da Hotelaria_
Confegdes com massa

folhada

Semana da Hotelaria_
Workshop de Pastelaria

Regional e Conventual

Semana da Hotelaria -
Workshop de Mini
pastelaria e Petit-fours

Dia da mulher

28CP
34CP

31CP
34CP

28CP

31CP
28CP
34CP

Todas

Alunos inscritos

28CP e 31CP
17RB e 19RB

34CP

28CP

40EF)
37EF)

28CP

Sénia Henriques
Paula Santos

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sara Almeida

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

epa@

Novembro

21 a 25 de Novembro

21 a 25 de Novembro

12 a 16 de Dezembro

14 de Fevereiro ( Terga-feira)

9 e 10 de fevereiro

17 de Fevereiro

27 de Fevereiro a 3 de Mar¢o

27 de Fevereiro a 3 de Margo

27 de Fevereiro a 3 de Mar¢o

8 de marg¢o (Quarta-feira)
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Brunch (PinhalMar)

Confecdes de pastelaria

tipica da pascoa

Semana da Saude e
educacao_
Workshop de cozinha
vegetariana
Semana da Saude e
Educacao_
Confegdes de pastelaria

com frutas tropicais

31CP

34CP

34CP
28CP

31CP

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

epa@

27 a 31 de Marc¢o

15 a 19 de Maio

15 a 19 de Maio

Nota: Ao longo do ano letivo serdo dinamizadas outras atividades de acordo com as competéncias a serem

desenvolvidas em cada componente/disciplina/modulo/UFCD
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Plano de Atividades — Curso de Restaurante-Bar

Atividade Turmas Docente/Formador Data
Semana Integradora — 19RB Sara Almeida 15 de setembro de 2022
Concurso de Mise en 21RB
Place
Semana Integradora - 37EF) Soraia Ribeiro 15 de setembro de 2022
Jogos de memdria / 40EF)
quizz
Semana Integradora- 19RB Daniel Belo 15 de setembro de 2022
Workshop Licor Dom 21RB
Cristina
Semana Integradora - 37EF) Sara Almeida 15 de setembro de 2022
Jogos Tradicionais 40EF) Soraia Ribeiro
Semana integradora- 37EF) Sénia Henriques 16 de setembro de 2022
Workshop de Pizzas 40EF)
Semana Integradora - 19RB Sara Almeida 16 de setembro de 2022
Concurso decoragdes 21RB
com fruta 37EF)
40EF)
Semana Integradora - 19RB Carlos Franco 16 de setembro de 2022
Caminhada pela 21RB Ana Correia
sustentabilidade
Celebragao “10 anos do
PNPAS”: Elaboracado
21RB Sara Almeida 6 Outubro
artistica de uma roda dos
alimentos
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17RB
Decoracgdes de sala 19RB
Todos 28 e 31 Outubro
alusivas ao Halloween 21RB
17RB
Celebragao do dia de Sao
19RB
Martinho — Castanhas Todos 11 Novembro
21RB
assadas
17RB
19RB
Dia nacional do Mar Todos 16 Novembro
21RB
Semana Hotelaria - 19RB Daniel Belo Semana Hotelaria 12 periodo
Workshop Monin Day /
Open Day (Garrafeira
Estado Liquido)
Semana Hotelaria - 17RB Daniel Belo Semana Hotelaria 12 periodo
Concurso inter-turmas de 19RB
cocktails 21RB
#BartendersChallenge
Semana Hotelaria — Visita
ao Dolce CampoReal 21RB Sara Almeida 21 de Novembro
Lisboa
Semana Hotelaria — Visita
19RB Sara Almeida 22 de Novembro
ao Hotel Rio do Prado
Semana Hotelaria — Visita
17RB Sara Almeida 23 Novembro
ao Hotel Areias do Seixo
17RB
Semana Hotelaria — Visita
19RB
de estudo Lisboa
21RB Todos 24 Novembro
(Pavilhdo da Ciéncia +
37EFJ
Oceanario)
40EF)
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epav

Semana Hotelaria —

de Natal

37EF)
Concurso empratamento Sara Almeida 25 Novembro
40EF)
crepes e panquecas
Decoragdes sustentaveis Semana de 12 a 16 de
Todas Todos

Dezembro

Concurso Interescolas

Alunos inscritos

Sara Almeida

9 e 10 de fevereiro

Mise-en-place e

Lisboa

17RB
decoracdo alusiva ao dia Sara Almeida 14 Fevereiro
19RB
de S3o Valentim
Semana Hotelaria — 37EF)
Sara Almeida 27 Fevereiro
Dobras de guardanapos 40EF)
Semana Hotelaria — 17RB
Concurso inter-turmas — 19RB Sara Almeida 28 Fevereiro
Simulagdo conflito 21RB
Semana Hotelaria - Dia Todos
Todas 1 Margo
da Discriminagdo Zero Convidados
Semana Hotelaria — 17RB
Palestra sobre 19RB Sara Almeida 2 Margo
Transgressao no Turismo 21RB
Semana Hotelaria — Visita
ao Dolce CampoReal 37EF) Sara Almeida 3 Margo
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epa@

Semana Hotelaria - 37EF) Daniel Belo Semana Hotelaria 22 periodo
Workshop Nescafé 19RB
21RB
Dia da Mulher Todas (?) Todos (?) 8 Margo
Visita ao Festival de
i Todas (?) Todos (?) x Margo/Abril
Chocolate de Obidos
Workshop de 17RB Daniel Belo 26 de Abril
Schweppes 37EF)
Criagdo de separadores
de livro alusivos ao 25 de 21RB Sara Almeida 25 Abril
Abril
Dia Mundial do Cocktail —
Todas (?) P 13 Maio
Workshop/Concurso Teteles (2}
Dia Internacional da
Familia — Realizagdo de Todas (?) Todos (?) 15 Maio
arvores genealdgicas
Semana Saude - 19RB Daniel Belo Semana Saude 32 periodo
Workshop de Bebidas 37EF)
saudaveis
Semana da Saude — .
17RB Sara Almeida 15 Maio

Sumos e batidos
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Semana da Saude —
Apresentagdo “Mente sa

corpo sdao”

19RB

Convidado

16 Maio

Semana da Saude —
Workshop “Receitas

saudaveis”

21RB

Sara Almeida

Convidado

17 Maio

Semana da Saude — Quiz

Saude Fisica e Mental

37EF)

Sara Almeida

18 Maio

Semana da Saude - Quiz

Saude Fisica e Mental

40EF)

Sara Almeida

19 Maio

Dia Internacional do
Sushi —Workshop de

sushi

Todas (?)

Convidado

18 Junho

Nota: Ao longo do ano letivo serdo dinamizadas outras atividades de acordo com as competéncias a serem

desenvolvidas em cada componente/disciplina/modulo/UFCD
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Plano de Atividades - Curso de Cozinha/Pastelaria

Atividade

Semana Integradora —
Workshop confeg¢des de

pastelaria

Semana Integradora -

Jogos Tradicionais

Semana Integradora -
Jogos de memoria /

quizz

Semana Integradora -
Caminhada pela

sustentabilidade

Decoragdes de sala

alusivas ao Halloween

Celebracdo do dia de Sao
Martinho — Castanhas

assadas

Dia nacional do Mar

Semana Hotelaria — Visita
de estudo Lisboa
(Pavilhdo da Ciéncia +

Oceanario)

Turmas

31CP
34CP

31CP
34CP

31CP
34CP

31CP
34CP

28CP
31CP
34CP

28CP
31CP
34CP

28CP
31CP
34CP

28CP
31CP
34CP

Docente/Formador

Sénia Henriques

Sara Almeida

Soraia Ribeiro

Soraia Ribeiro

Carlos Franco

Ana Correia

Todos

Todos

Todos

Todos

Data

15 de setembro de 2022

15 de setembro de 2022

16 de setembro de 2022

16 de setembro de 2022

28 e 31 Outubro

11 Novembro

16 Novembro

24 Novembro
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Visita de estudo
Doces Conventuais

Semana da Hotelaria
Feira gastronémica_

interculturalidade

Semana da Hotelaria -
Workshop de

Gastronomia mexicana

Confegdes de pastelaria

tipica do natal

Dia de sao Valentim

Decoracoes de salas

Concurso Interescolas

Almocgo pedagogico

“Dia de sdo Valentim”

Semana da Hotelaria_
Confecdes com massa
folhada
Semana da Hotelaria_
Workshop de Pastelaria
Regional e Conventual
Semana da Hotelaria -
Workshop de Mini
pastelaria e Petit-fours

Dia da mulher

28CP
34CP

31CP
34CP

28CP

31CP
28CP
34CP

Todas

Alunos inscritos

28CP e 31CP
17RB e 19RB

34CP

28CP

40EF)
37EF)

28CP

Sénia Henriques
Paula Santos

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sara Almeida

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

epa@

Novembro

21 a 25 de Novembro

21 a 25 de Novembro

12 a 16 de Dezembro

14 de Fevereiro ( Terca-feira)

9 e 10 de fevereiro

17 de Fevereiro

27 de Fevereiro a 3 de Margo

27 de Fevereiro a 3 de Margo

27 de Fevereiro a 3 de Mar¢o

8 de marg¢o (Quarta-feira)
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Brunch ( PinhalMar)

Confecdes de pastelaria

tipica da pascoa

Semana da Saude e
educacao_
Workshop de cozinha
vegetariana
Semana da Saude e
Educacao_
Confegdes de pastelaria

com frutas tropicais

31CP

34CP

34CP
28CP

31CP

Sénia Henriques

Sénia Henriques

Sénia Henriques

epa@

27 a 31 de Mar¢o

15 a 19 de Maio

15 a 19 de Maio

Nota: Ao longo do ano letivo serdo dinamizadas outras atividades de acordo com as competéncias a
serem desenvolvidas em cada componente/disciplina/modulo/UFCD
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Projeto Cidadania e Desenvolvimento

Tema: Interculturalidade

Turmas: 12ano

Titulo: “Gastronomia portuguesa com certeza!”

Criacdo de uma exposicdo das diferentes regides de Portugal

Semana da hotelaria — 22 periodo

GC 7844 — Levantamento das regides de Portugal, criacdo de equipas e divisdo de tarefas;
CGD - Elaboracdo de brochuras com pratos tipicos da regido e informacGes turisticas;

FT Cozinha: Levantamento dos pratos tipicos e informacdes da regido e confecdo de um prato
tipico para exposicao;

FT Bar: Levantamento de bebidas tipicas das regides de Portugal e informagGes sobre as
mesmas; Preparacdo de bebida para exposicdo;

Al / Portugués: Levantamento de dados sobre as regifes selecionadas e elaboracdo de textos
para as brochuras;

Matematica: Elaboragdo de graficos com dados estatisticos das regides selecionadas;
Inglés; Tradugdo das brochuras;

EDF: Levantamento das dancas tipicas das regides selecionadas e demonstracdo de danca na
exposicao;

FT 8259: Calculo das calorias de cada confeg¢do para colocar na brochura.

Tema: Saude e Sexualidade e Tema: Direitos Humanos e Igualdade de

Género
Turmas: 12ano e 22ano
Semana da saude e educagao — 32 periodo
Exposicdo sobre a sexualidade e comunidade LGBTQ+
CGD: Elaborac¢do de cartazes para a exposi¢ao;
Brochuras informativas sobre a sexualidade e comunidade LGBTQ+;

Brochuras sobre os direitos das comunidades LGBTQ+ ao longo da historia;
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Al / Portugués: Levantamento de informacg&es para as brochuras e elaboragio dos textos;
Inglés: Tradugdo dos textos para cartazes a colocar na exposicdo;
FT: Workshops sobre as diversidades sexuais e comportamentos de risco;

Economia: Levantamento de dados estatisticos sobre as comunidades LGBTQ+ e elaboracdo de
cartazes com essa informacao;

FT Cozinha: Criacao de prato LGBTQ+;

FT Bar: Criagdo de cocktail comunidade LGBTQ+.

Temas: Empreendedorismo, Mundo do Trabalho e Desenvolvimento

Sustentavel
Turmas: 3 2Ano

Criacdo de produto e imagem do mesmo — Final 32 Periodo com Feira para venda;

FT Cozinha: Criacdo de produto (pastelaria ou cozinha), que obtenha um minimo de desperdicio
alimentar;

Levantamento nutricional / calorias da confecéo;
FT Bar: Criagdo de bebida (com ou sem alcool), que obtenha um minimo de desperdicio;
Levantamento nutricional / calorias da confecéo;
CGD: Criagdo de cartazes para a feira;
Criagdo de logotipo para o produto;
Criagdo de embalagens para venda do produto;
Elaboragdo de brochuras sobre o produto;
Elaboragdo de etiquetas com informagdes do produto;
Inglés; Tradugao dos textos da brochura e etiquetas;
Economia: Definigdo de estratégia de mercado para o produto;

Matematica: Levantamento de custos e pregos de venda;
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Plano Anual de Atividades
Polo de Sintra
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Plano Anual de Atividades — Polo de Sintra

Projetos de Polo

“EPAV com Arte” (Educagao pela Arte)

O Polo de Sintra ird dar continuidade ao projeto “EPAV com Arte”, no ambito da
Educacao pela Arte. Este projeto esta assente no Plano Nacional das Artes (PNA) - que
“tem como objetivo tornar as artes mais acessiveis aos cidaddos, em particular as
criancas e aos jovens, através da comunidade educativa, promovendo a participagao,
fruicdo e criacdo cultural, numa légica de inclusdo e aprendizagem ao longo da vida.”
Pretende-se que este seja um projeto de continuidade, que passe a fazer parte
integrante do Projeto Educativo da Escola e em que a Educagdo pela Arte seja olhada
como um instrumento para o desenvolvimento de competéncias do Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatdria, como estratégia de/e para uma escola promotora de
competéncias de cidadania.

Através da Educacdo pela Arte, os alunos experienciam, conhecem e compreendem os
seus sentimentos e emocdes. As diferentes formas de expressao artistica favorecem o
desenvolvimento holistico do aluno, facilitando o processo de encontro da sua
identidade pessoal.

A arte favorece a expressdo livre do pensamento e da criatividade, estimulando o
potencial e consciéncia das possibilidades existenciais essenciais para a pratica de uma
cidadania auténtica e ativa.

Os Objetivos deste projeto sao:

e Promover uma Educacdo Completa (porque uma educagao sé sera completa se
integrar a dimensao cultural e artistica);

e Garantir aigualdade de oportunidades no acesso dos alunos a producao cultural
e artistica;

e Promover a transformacdo social, mobilizando para as atividades escolares, de
uma forma transversal, o poder educativo das artes e do patrimdnio na vida dos
cidaddos: para todos e com cada um;

e Explorar conteudos transdisciplinares onde a cultura e a arte sdo aglutinadoras
das varias areas de conhecimento;

e Favorecer a expressao livre do pensamento e da criatividade;

e Promover o desenvolvimento holistico facilitando o processo de encontro da
identidade pessoal.
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O “EPAV com Arte” esta intimamente ligado aos Criative Lab de Musica e Criative Lab de
Expressoes Artisticas - sendo estes os impulsionadores deste projeto. No entanto, no
ano letivo 2022/2023, tendo em conta os horarios dos alunos no polo de Sintra, as
atividades de musica e expressdes artisticas acontecerao ao longo do ano letivo, nos
intervalos das aulas e/ou almogo, e em projetos relacionados com as
festividades/comemoracdes, bem com nas aulas de substituicdo dadas pela professora

o
epav

Inés Costa.
Creative Lab de Expressoes Artisticas
Atividade Data Para Quem?
“Estudo” de um artista e réplica Comunidade
total ou parcial de uma obra (em A definir Escolar
diferentes formatos)
Atividade da Maga- procurar A definir Comunidade
referéncias a magas e reproduzir Escolar
Atividade da Bondade A definir Comunidade
Escolar
“Desenhar a Musica” A definir Comunidade
Escolar
“Vem criar” — mesa criativa A definir Comunidade
Escolar
“Exprimirmo-nos através de A definir Comunidade
Colagens” Escolar
“Natureza morta” A definir Comunidade

Nota: serdo desenvolvidas outras atividades ao longo do ano letivo

Escolar

Dinamizador(es)

Prof Inés Costa

Prof Inés Costa

Prof Inés Costa

Prof Inés Costa

Prof Inés Costa

Prof Inés Costa

Prof Inés Costa

Creative Lab de Expressoes Artisticas — momentos musicais alusivos a datas

comemorativas/festivas

Atividade Data Para Quem? Dinamizador(es)
Castanhas, sol e vinho 11/11 Comunidade Prof Antdnio
Escolar Cardoso
Musicas de Natal Ultimo dia de Comunidade Prof Anténio
aulas do 1¢ Escolar Cardoso
periodo
Musicalmente Jan/fev Comunidade Prof Antdnio

Nota: serdo desenvolvidas outras atividades ao longo do ano letivo

Escolar

Cardoso
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“Escola Limpa Tem Outra Pinta!”

Eqc

LIMPA

Te outra

o
epav

ir’Ta

Este ano letivo continuaremos a desenvolver o projeto “Escola Limpa tem Outra Pinta!”
gue tenciona desenvolver o sentimento de pertenca da comunidade escolar, ao espaco
fisico e mental que é a Escola. Pretende-se que a Escola seja sentida por todos como um

Espacgo Relacional onde o processo de ensino-aprendizagem e as relagdes sociais sdao

entendidas como fundamentais no desenvolvimento de cada um e de todos, como

pessoas.

Assim, a par da promogado de um clima afetivo favoravel e de grande proximidade entre

toda a comunidade escolar, onde se desenvolvem relagbes sociais significativas,

pretende-se desenvolver diversas acdes de preservacao do espago escolar e

comunitario.

Atividade
Acao de sensibilizagdo para as
pastilhas elasticas, o lixo e a sujidade
nas casas-de-banho (cujo aumento
se verificou)
Colocacdo de papeleiras nas salas de
aula
Realizagao de uma escala de turmas
responsaveis pela recolha e
colocagdo nos ecopontos da rua, do
lixo dos ecopontos da escola
Consciencializagdao da importancia
de deixarmos os espacos escolares
limpos e arrumados (casa comum)
para que todos possam usufruir dos
mesmos — arrumo das salas no final
de cada aula
Recolha de tampinhas para
angariacao de cadeiras de rodas

Data

Més de outubro

Ao longo do ano
letivo

Ao longo do ano
letivo

Ao longo do ano
letivo

Para Quem?

Todas as Turmas

Comunidade
Escolar

Todas as Turmas

Todas as Turmas

Comunidade
Escolar

Nota: serdo desenvolvidas outras atividades ao longo do ano letivo

Dinamizador(es)
Turma 13AE e 7APS

Direcao

Coordenadores
Auxiliares de
limpeza

Todos os
professores
Auxiliares de

limpeza

Todos os
professores
Auxiliares de

limpeza
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“Duvida de(vidas) de nds — o saber ser” (Saude Mental)

Tendo em conta as reunides de RIAF e os CT - em que os professores mostram a sua
preocupac¢ao em relagdo aos seus alunos, a caraterizagao da populagdo escolar e uma
breve “avaliacdo” da mesma feita pelo psicélogo Francisco Oliveira (responsdvel pelo
GAAF), serd desenvolvido, o Projeto “Duvida de(vidas) de ndés — o saber ser”, que
abordard temas relacionadas com a adolescéncia e a saude mental:

Bullyng

Tabagismo

Substancias psicoativas
Gestdo de stress

Sexualidade e afetos

Emoc¢des e Sentimentos
Comportamentos auto-lesivos
Orientagdo Sexual

YV VVVVYYYYVY

Comunicacgdo interpessoal

Estes temas serdo abordados pelo psicdlogo Francisco Oliveira, em colaboracdo com os
restantes professores, em sessdes individuais de turma, que ocorrerdo ao longo do ano
letivo: em aulas de substituicao; datas comemorativas; a pedido dos professores; etc.
Mas também na realizacdo de atividades diversas, como por exemplo: sessdes de
cinema, visualizacdo de comentarios; atividades relacionadas com o Projeto “EPAV com
Arte” (Educacdo pela Arte); debates; palestras; etc.
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Plano Anual de Atividades — Polo de Sintra

Semana Integradora

Sessao de cinema continua e transversal 3

a partir das 10:00h s
10:30h Teia

Profs. Inés Andrade e Anténio Batista  Atric

m VERTICAL prof. Nuno Carru

durante todo o dia e transversal a todos os and

Professorsa
prof. Sénia Ge

Mestre José Araujo
prof. Sénia Gordacho

inicio as10:00h sessoes de 45 min. finicioi as 10:30h sessdes de
no espaco Giveg no espaco Give

JOGOS DE PORTUGUES 14:00H SALA 1
Prof. Anténio Cardoso aulas de 45 min. e transversal a todos os anos

JOGOS TRADPICIONAIS 14:30H no espaco Giveg
a Fernandes transversal a todos os anos

15h sala4

A

Prof. Inésb
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Plano Anual de Atividades — Polo de Sintra

Projetos da Componente de Cidadania e Desenvolvimento

Dominios Objetivos
Incentivar os alunos a conhecer os
conceitos de identidade e pertenca,
(9] 9 9 q
© cultura(s), pluralismo e diversidade;
(C
o i) Compreender causas e formas de
é g discriminacgdo, racismo e xenofobia;
o = Promover o didlogo
= intercultural/inter-religioso e a sua
e relagdo com as
migragdes etnicidade e inclusdo.
Incentivar os alunos a conhecer os
alunos a assumir o bem-estar fisico e
S mental como condi¢do basica para o
= exercicio pleno da cidadania;
3 o Reconhecer a importancia da saude
(8]
S o mental, da alimentagdo saudavel, da
© e 2-q ~
v o atividade fisica, da prevencdo da
)y O 2 (18
o 2 'S violéncia, de consumos e/ou
S oy
g T % comportamentos aditivos, de
o 85 crengas, valores, atitudes e
S G comportamentos que condicionam a
T .. . .
3 £ propria saude e a saude das
() q
§ c comunidades.
=
2w
(]
©
pis )
m©
(%]

12 ano
Sexualidade (diversidade,
direitos, saude sexual e reprodutiva)

Refletir sobre as relagdes baseadas
no afeto, respeito e identidade de
género;

Conhecer os direitos sexuais e
reprodutivos;

Conhecer os comportamentos de
risco no contexto da sexualidade;
Refletir sobre a violéncia nas
relagGes de intimidade.

Atividades Professores
responsaveis
E parceiros
FIT— Feira .
) Inés
Internacional de Nascimento

Turismo
Intercultural

Rita Batista e
Catarina Correia

Profs. Rita
Batista e
Catarina Correia

o
epav

Calendarizagio

Janeiro

Maio

Maio
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12 ano

22 ano
Igualdade/Equidade de género
(Sec. XXI — O Século da Igualdade para as Mulheres)

Risco

22 Ano
Direitos Humanos

Promover o conhecimento do
conceito de risco no ambito da
Protecao
civil;

Desenvolver atitudes e
comportamentos de prevengao e de
autoprotecao
perante os riscos naturais,
tecnoldgicos e mistos;
Reconhecer a importancia do
desenvolvimento e implementagdo
de uma
cultura de seguranga.

Promover uma cultura de direitos
humanos e de liberdades
fundamentais;

Incentivar a aquisi¢ao dos
conhecimentos, capacidades, valores
e
atitudes essenciais ao exercicio da
defesa dos direitos humanos;
Compreender a importancia dos
direitos humanos para a promogao
de
um mundo de paz, justica, liberdade
e democracia.

Conhecer o conceito de igualdade de
género;

Promover de forma igual os direitos
das mulheres/raparigas em varios
planos — politico, econdmico, social e
cultural;

Contribuir para a eliminagao de
esteredtipos relacionados com a
igualdade de género.

Profs. Rita
Batista e
Catarina Correia

Quizz no KAHOOT
Quadrados dos

Direitos
Passaporte dos Sénia Gordacho
i e Inés Marques

BalGes de Direitos
Arvore dos Direitos
Videos da Amnistia

Internacional (no
auditdrio da escola)

“Mulheres com
profissdes de
homem” -
testemunhos
Video no auditdrio
“Mulheres a obra
ddo voz ao
empreendedorismo
feminino”
Dinamica de grupo
-Esteredtipos de

género, em sala Prof. Sénia
Utilizagdo de Gordacho e Inés
Aplicagdes Marques

(telemébvel/PC's):
Aprende sobre
Praticas Nefastas e
Desigualdade de
Género
Play4Equality
Videos no auditério
da escola -
Mulheres na
Historia (inglés), em
aula

o
epav

Maio

10 de dezembro
Dia Internacional
dos Direitos
Humanos

8 de margo
Dia Internacional
da Mulher
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22 Ano
Instituicdes e
Participagao

Democratica

22 ano
Voluntariado

32 Ano
Empreendedorismo

32 Ano
Mundo do Trabalho

32 ano
Desenvolvimento sustentavel

Incentivar a reflexao sobre os
conceitos de cidadania ativa,
democracia
representativa e democracia
participativa;

Refletir sobre o lugar de Portugal na
Europa e no Mundo e sobre o seu
papel na construgdo da comunidade
europeia.

Conhecer os conceitos de
voluntariado e voluntario;
Refletir sobre as motivagdes, direitos
e deveres do
voluntariado/voluntario;

Desenvolver competéncias
empreendedoras;
Reconhecer oportunidades, criar
ideias e transforma-las em mais
valias;

Estimular a criagdo de valor na area
social, financeira ou cultural;
Desenvolver o pensamento critico, a
resolucdo de problemas, a iniciativa
e perseveranga, o trabalho
colaborativo e a capacidade de
planear e
gerir projetos.

Refletir sobre os seguintes conceitos:
trabalho e trabalho digno;
seguranga e saude no trabalho;
igualdade de oportunidades e ndo
discriminagao;
fatores individuais e fenémenos de
grupo numa organizagao;
transicdo para o mercado de
trabalho.

Adquirir /integrar conhecimentos,
valores e atitudes que permitam o
desenvolvimento de agdes
promotoras de mudanga na
construgdo de um
mundo sustentavel, inclusivo pacifico
e justo;

Desenvolver agées que promovam a
melhoria da qualidade de vida e que
contemplem as necessidades das
geragGes atuais e das vindouras.

Testemunhos de
alunos/professores
voluntarios

Rita Batista e
Inés Marques

Sdénia Gordacho

Sénia Gordacho
e José Cavacas

Sénia Gordacho
e José Cavacas

Sénia Gordacho
e José Cavacas

o
epav

Maio

Dia Internacional
do Voluntariado
5 de dezembro

Janeiro/fevereiro

Janeiro/fevereiro

Janeiro/fevereiro
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32 Ano

32 Ano

Educagdo Ambiental

Literacia Financeira
E Educagdo para o Consumo

Conhecer as implicagées do conceito
de sustentabilidade associada a
responsabilidade intergeracional;
Promover a reflexdo sobre as causas
das alteragGes climaticas, assim
como a protecdo da biodiversidade,
da protecgdo do territério e da
paisagem.

Desenvolver conhecimentos e
capacidades fundamentais que
permitam
aos alunos agirem de forma
responsavel, enquanto
consumidores;

Promover nos alunos enquanto
consumidores, comportamentos
responsaveis e solidarios face ao
contexto socio econémico e cultural
atual;

Reconhecer a importancia de agdes
promotoras do desenvolvimento
sustentavel e do bem comum.

Sessao de
sensibilizagdo da
CMS “Direitos e

Deveres dos
Consumidores”

Sessao de
sensibilizagdo da
CMS
“Gestdo do
Orgamento”

Sessdo de
sensibilizacdo da
CMS “Consumo
responsavel”

Sénia Gordacho
e José Cavacas

Sénia Gordacho
e José Cavacas

Camara
Municipal de
Sintra

9.

epav

Janeiro/fevereiro

27 janeiro

24 de fevereiro

27 de fevereiro
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Plano Anual de Atividades — Polo de Sintra

Centro de Recursos (CR) / Festas e Comemoracgoes

Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF)

Atividade

Dinamizagdo dos Mediadores Escolares

Dia da Implanta¢do da Republica —
Visitas ao MUSA (exposicao
“Conservadores e modernistas —
Artistas da republica portuguesa nas
colecdes municipais de arte de Sintra”)
Dia da Saude Mental — sessdes nas
turmas para esclarecimentos sobre a
importancia da saude mental e
divulgacao da APP 29K
Sensibilizagao para o Bullyng Escolar —
“Um por todos e todos contra o
Bullyng”: Sessdes de esclarecimento;
Filme “SPUT! / DESCULPA! De CarrySlee;
Mural com Frases sobre o Bullyng,
escritas pelos alunos
Halloween:
Baile/Desfile/Concurso de Mascaras
Pinturas Faciais

Exercicio a Terra Treme

Dia de S. Martinho:
Momento musical
Lenda de Sao Martinho
Castanhas
“A comunicacdo Interpessoal”:
Filme “O circulo”

Dinamica de grupo “telefone estragado”
Mural “o que é comunicacdo?”

Data

Ao longo do ano

5 de outubro
a 5 de novembro

10 de outubro

Semana de 20 de
outubro (Dia
Mundial do
Combate ao
Bullyng)

31 de outubro

9 de nhovembro

11 de novembro

De7allde
novembro

Para quem?

Mediadores

Comunidade
Escolar

Comunidade
escolar

Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar
Comunidade

Escolar e

Comunidade em

Geral

Comunidade
Escolar

o
epav

Dinamizador(es)
Coordenadores de
Curso e Francisco
Oliveira (GAAF)
OET’s

Francisco Oliveira
(GAAF)

Francisco Oliveira
(GAAF) e professores

Profs. Inés
Nascimento e
Alexandra Caeiro,
Crisalida Martins e
Carla Tulio

Direcao
Prof. Antonio Cardoso

Francisco Oliveira
(GAFF) e OEt’s
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Dia de Sdao Martinho:
Momento musical
Castanhas
Lenda de Sdo Martinho
Dia europeu da protecdo das criancgas
contra a exploracdo sexual e o abuso
sexual
Dia Internacional dos Direitos das

Criangas — “Dia do Pijama”:
Mural “o meu pijama”

Dia Internacional do Voluntariado —
“testemunhos”

Dia Internacional dos Direitos Humanos

Dia Escolar da ndo violéncia e PAZ
Dia da Internet Segura

Dia dos Namorados

Ler para Ser-
10 minutos de pausa para leitura

Dia da Protecao Civil
Dia Mundial da Poesia

Dia Mundial da Atividade Fisica e
Dia Mundial da Saude

Campanha Laco Azul - Sensibilizacdo
para a Prevencao dos Maus-Tratos

Infantis

Palestras com entidades no ambito da
orientacdo vocacional

Futuralia

11 de novembro

De 18 de novembro

De 18 de novembro
a 30 de novembro

5 de dezembro

10 de dezembro

30 de janeiro
8 de fevereiro
14 de fevereiro
22 de fevereiro -
dia do pensamento,
26/3 - dia do livro
portugués, 23/4 -
dia mundial do
livro, 2/4 - dia do
livro infantil
1 margo

21 de margo

6 e 7 de abril

Més de abril

Ao longo do ano

A definir

Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar
Comunidade
Escolar
Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar
Comunidade
Escolar
Comunidade
Escolar

Comunidade
Escolar

32 ano

comunidade em

geral

r;)
epav

Prof. Antonio Cardoso
e Prof. Carla Tulio

Francisco Oliveira
(GAFF) e Prof. Sonia
Gordacho
Prof. Sénia Gordacho

e Carla Tulio

Professores e alunos
gue ja realizaram
voluntariado
Prof. Sénia Gordacho
e Inés Marques

Prof. Sénia Gordacho

Prof. Antdnio Baptista
E CMS
Prof. Sonia Gordacho
e Carla Tulio
GNR

Direcao

Prof. Martinho
Rodrigues
Prof. Antonio Cardoso

Prof. Rita, Ricardo
Martins e Crisalida
Martins
Francisco Oliveira
(GAAF)

Prof. Sénia Gordacho
e Carla Tulio
Francisco Oliveira

(GAAF)

Francisco Oliveira
(GAAF)
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Divulgagao da EPAV 22 e 32 periodo Comunidade em Francisco Oliveira
geral (GAAF)

Nota: Poderdo ser dinamizadas outras atividades que se considerem pertinentes para cada momento.
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Plano Anual de Atividades — Polo de Sintra
Atividades de Cursos e Turmas
Curso Turma Data Atividade Dinamizador(es)
16 de outubro “As frutas” como parte  Prof. Carla Tulio

de uma alimentacao
(Dia Mundial da

saudavel
Alimentacdo)
12AE
5 de dezembro Ida ao Palacio de Sao Prof. Inés
Bento/Assembleia da Marques
Republica
Més de outubro
(outubro rosa/30 de
outubro — Dia “Lingerie Rosa” Prof. Sénia
Nacional da Gordacho
prevengao do Cancro
da Mama)
13AE 18 de novembro de Semaforo/estendal Prof. Sdnia
22(Dia europeu da do toque Gordacho
protecdo das
criangas contra a
AE exploracdo sexual e
o abuso sexual)
Jan/fev Visita ao Museu da Prof. Sénia
Marioneta Gordacho
21 de setembro Mobiles Prof. Carla Tulio
(infcio do outono)
Semana de 24 a 28 Decoracgoes dia das Prof. Carla Tulio
de outubro Bruxas
14 AE 21 de novembro “O meu pijama” Prof. Carla Tulio
Dezembro/natal Presépios de Natal Prof. Carla Tulio
Jan/fev “Contos Cantados” Prof. Sdnia

Gordacho e
Antonio Cardoso
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TODAS

APS 7 APS

TODAS

EST 1 EST

2 GEI

1 GEl e 2 GElI

GE| 1 GEl e 2 GElI

Semana de Ciéncias
Educacdo e
Tecnologia

Semanas de Ciéncias
Educacdo e
Tecnologia

22 periodo

22 periodo

dezembro

22 periodo

22 novembro 2022

A definir

A definir

Workshops de velas
com cera de abelha,
sabonetes e ponteiras
de eva

Vinda de um ator, de
um artista plastico;

testemunhos de um

técnico de agdo
educativa, de um
educador e de um
professor do 12 ciclo do
ensino basico

Realizagao de jogos de
estimulagao motora e
da memdria

no Espaco Capaz -
Espaco de idosos da
CM Sintra

visita a uma instituicao
com multiplas valéncias

Workshop
de pinturas faciais

“Um dia de Beleza” —
visita a um lar de
idosos

Visita de estudo ao
porto de Lisboa

Visita ao Data Center
da Carris

Visita a Microsoft

"f)
epav

Prof. Carla Tulio

Prof. Carla Tulio

Prof. Celisa
Noronha e
Andrea Nadais

Prof. Celisa
Noronha e
Andrea Nadais

Prof. Mérita
Andrade e Inés
Costa

Prof. Mérita
Andrade

Prof. Rui Ferreira
Prof. Antdnio

Baptista

Prof. Antonio
Baptista
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1 GEl e 2 GEI A definir Visita ao museu da
eletricidade
MA 1 MA A definir Visita ao Museu do
Automovel
12 PC 12 dezembro Seminario "Fogo Frio.
Prevenir o incéndio
usando o fogo"
22 periodo QUAKE — Centro de
PC Terramoto de Lisboa
Ao longo do ano Dinamizacdo de agdes
TODAS letivo de SBV na comunidade
escolar
Dinamizagdo de
Simulacro na
3¢ periodo Comunidade Escolar
Nas semanas de Torneios de futebol e
Ciéncias e Volley
Educac¢do/Tecnologia
Nas semanas de Torneios de Ténis de
Ciéncias e Mesa
Educacgdo/Tecnologia
12 quinzena de Visitas ao “Reino do
dezembro Natal”
TODOS TODAS

15/02/2023 (12AE,
12PC, 6APS)

03/05/2023 (13AE/
7APS, 13/14 PC)

08/05/2023 (1 Seguranca online

GEI/1EST, 14 AE)

o

epav
Prof. Paula
Fernandes

Prof. Mario
Canastra
Prof. Martinho
Rodrigues

SMAS

Prof. Paula
Fernandes e
Catarina Correia

Profs de FT

Profs de FT

Prof. Ricardo
Andrade e
Antonio Cardoso

Prof. Ricardo
Andrade

OET'’s

CMS
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Nota: serdo desenvolvidas outras atividades ao longo do ano letivo
Andrea Nadais

Presidente da Dire¢ao Pedagdgica
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