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"Ensinar não é uma função vital, porque 
 não tem um fim em si mesma, 

 a função vital é aprender" 
 

Aristóteles 
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1. Introdução 

 

O Plano Anual de Atividades (PAA) é um instrumento de organização e gestão da escola e visa 

sistematizar e contextualizar as atividades a desenvolver ao longo do ano letivo 2018/19, em 

articulação com o Projeto Educativo (PE). 

Deste PAA fazem parte os objetivos que irão orientar a atuação e a intencionalidade 

pedagógica da escola, quer na sua componente curricular, quer na componente 

extracurricular. 

As atividades propostas valorizam a diversidade e a pertinência pedagógica, a introdução de 

novas metodologias pedagógicas, o trabalho colaborativo, a diferenciação pedagógica na 

formação cientifica, sociocultural, tecnológica, desportiva, recreativa e cívica dos alunos que 

contribuem para a implementação do PE da escola. 

Após a avaliação do PAA e dos objetivos e metas do PE para o ano 2018/19 verifica-se que 

aumentar as taxas de conclusão e reduzir as taxas de abandono e o nº de módulos em atraso, 

tem que continuar a ser principal desafio da comunidade escolar. 

Tendo em conta a concretização deste objetivo e a necessidade continua de dotar os 

docentes/formadores de metodologias e ferramentas capazes de enfrentar este desafio, 

durante o ano letivo 2017/18 realizou-se, na EPAV, a Oficina de Formação “(RE)Aprender a 

Ensinar e Avaliar nos Cursos Profissionais: O Saber em ação, organizado pela Universidade 

Católica do Porto (SAME). 

Em paralelo, e após avaliação dos documentos estratégicos da escola em vigor no ano letivo 

2017/18 reformularam-se, para o ano letivo 2018/19 alguns documentos de forma a dar 

cumprimento aos decretos-Lei nº55/2018 e nº 54/2018, à Portaria nº 235-A/2018 e tendo 

sempre como documento orientador o Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória. 

Todos estes documentos e regulamento estão disponibilizados no site da escola, no separador 

documentos. 

A ligação ao mercado de trabalho é de extrema importância para a formação dos nossos 

alunos, desta forma um objetivo da escola, para este ano letivo é continuar a sedimentar a 

relação com as empresas e instituições com quem tem parcerias estabelecidas para a 

formação em contexto de trabalho, mas também com aquelas com quem desenvolve 

atividades colaborativas ao longo do ano. 

Após uma boa avaliação da relação criada com os alunos, através das reuniões de delegados e 

subdelegados, com os resultados do inquérito realizado e com a participação dos mesmos na 

eleição do aluno mais cooperante do quadro de mérito, estas iniciativas manter-se-ão e serão 

sedimentadas durante o ano 2018/19. 

E porque cada ano letivo que os nossos alunos iniciam se reveste de novos desafios 

académicos e sociais é indispensável acolhe-los, orienta-los e envolve-los, assim este ano letivo 

iniciou-se, novamente, com a Semana Integradora  
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2. Cursos e Turmas 

 

 Curso Turma(s) 

 
 
 

Cursos Profissionais 
1º Ano 

Curso Profissional de Técnico de Cozinha-
Pastelaria 

20CP 
21CP 

Curso Profissional de Técnico de Restaurante-
Bar 

12RB 

Curso Profissional de Técnico de Pastelaria e 
Padaria 

3PP 

Curso Profissional Técnico de Turismo 
Ambiental e Rural 

12TAB 

Curso Profissional de Técnico de Apoio à 
Infância 

10AI 

Curso Profissional de Técnico de Apoio 
Psicossocial 

4APS 

Curso Profissional de Técnico de Proteção Civil 10PC 

 
 

Cursos Profissionais 
2º Ano 

Curso Profissional de Técnico de Cozinha-
Pastelaria 

17CP 
18CP 

Curso Profissional de Técnico de Restaurante-
Bar 

10RB 

Curso Profissional de Técnico de Pastelaria e 
Padaria  

2PP 

Curso Profissional de Técnico de Turismo 
Ambiental e Rural 

12TAB 

Curso Profissional de Técnico de Apoio à 
Infância 

9AI 

Curso Profissional de Técnico de Apoio 
Psicossocial 

3APS 

Curso Profissional de Técnico de Proteção Civil 9PC 

 
 

Cursos Profissionais 
3º Ano 

Curso Profissional de Técnico de Cozinha-
Pastelaria 

15CP 
16CP 

Curso Profissional de Técnico de Restaurante-
Bar 

9RB 

Curso Profissional de Técnico de Pastelaria e 
Padaria 

1PP 

Curso Profissional de Técnico de Turismo 
Ambiental e Rural 

11TAB 

Curso Profissional de Técnico de Apoio à 
Infância 

8AI 

Curso Profissional de Técnico de Proteção Civil 8PC 

CEF Tipo II – 1º Ano Cuidador de Crianças e Jovens 26EFJ 

CEF Tipo II – 2º Ano Acompanhante de Crianças 23EFJ 

CEF Tipo III Cozinheiro 27EFJ 
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2.1. Divisão de Cursos por Departamentos 

 

Departamento de Hotelaria e Turismo 

Curso Profissional de Técnico de Cozinha-
Pastelaria 

Curso Profissional de Técnico de Restaurante-Bar 

Curso Profissional de Técnico de Pastelaria e 
Padaria 

Curso Profissional de Técnico de Turismo 
Ambiental e Rural 

CEF – Cozinheiro 

Departamento das Ciências e Educação 

Curso Profissional de Técnico de Apoio à Infância 

Curso Profissional de Técnico de Apoio 
Psicossocial 

Curso Profissional de Técnico de Proteção Civil 

CEF – Acompanhante de Crianças 

CEF – Cuidador de Crianças 

 

3. Organização Pedagógica  

 

 
Direção 

Pedagógica 

Presidente da Direção Pedagógica Celisa Maria Capa de Noronha 
Afonso 

Adjunto da Direção Pedagógica Pedro Miguel Vicente Filipe 

Adjunto da Direção Pedagógica Andrea Fonseca Silveira Nadais 

Responsável Polo de  Sintra Isabel Lucília Lopes dos Santos 
Martins 

 

 
 
 
 
 
 

Coordenadores de 
Curso 

Curso Profissional de Técnico de 
Cozinha-Pastelaria 

Dinis Correia 

Curso Profissional de Técnico de 
Restaurante-Bar 

José Manuel Lopes Martins 

Curso Profissional de Técnico de 
Pastelaria e Padaria 

Mónica Oliveira 

Curso Profissional de Turismo 
Ambiental e Rural 

Maria Manuela Marques Gouveia 
Augusto 

Curso Profissional de Técnico de Apoio 
à Infância 

Rita Paula Lopes Carretero 

Curso Profissional de Técnico de Apoio 
Psicossocial 

Rita Paula Lopes Carretero 

Curso Profissional de Técnico de 
Proteção Civil 

Patrícia Isabel Caneja Vilaça 

CEF – Acompanhante de 
Crianças/Cuidador de Crianças (Tipo II) 

Magda João Gomes Ferreira 

CEF – Cozinheiro (Tipo III) Dinis Correia 
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Orientadores Educativos de 
Turma 

15CP Maria João Mesquita de Jesus Fernandes 

16CP Carla Alexandra Rua Escudeiro Dias 

17CP Rita Paula Lopes Carretero 

18CP Verónica Maria da Silva Calado D Karvat 

20CP Patrícia Isabel Caneja Vilaça 

21CP Rubina Maria Teixeira Gois 

9RB Rubina Maria Teixeira Gois 

10RB Tiago Filipe Grilo Nunes 

12RB Rui Filipe Cambetas Ascensão 

11TAB Maria Manuela Marques Gouveia Augusto 

12TAB Maria Manuela Marques Gouveia Augusto 

13TAB Verónica Maria da Silva Calado D Karvat 

1PP Maria Manuela Marques Gouveia Augusto 

2PP Maria Manuela Marques Gouveia Augusto 

3PP Verónica Maria da Silva Calado D Karvat 

8AI Carla Alexandra Rua Escudeiro Dias 

9AI Maria João Milheiras de Oliveira 

10AI Sandra Luísa Pires Paiva Pereira 

3APS Maria João Milheiras de Oliveira 

4APS Tiago Filipe Grilo Nunes 

8PC Carla Alexandra Rua Escudeiro Dias 

9PC Rui Paulo da Silva Frade Ribeiro 

10PC Tiago Filipe Grilo Nunes 

23EFJ Isabel Lucília Lopes dos Santos Martins 

26EFJ Isabel Lucília Lopes dos Santos Martins  

27EFJ Tiago Filipe Grilo Nunes 

 

Áreas 
Curriculares 

 Disciplinas Responsável 

 
Línguas 

Português 
Inglês 
Francês 

Tiago Filipe Grilo Nunes 

 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

Matemática 
Física e Química 
Biologia e Geologia 
TIC/CGD 
Ambiente Desenvolvimento 
Rural 
Meio Ambiente e Proteção 
Civil 

 
 
Maria João Milheiras de 
Oliveira 

 
Ciências Sociais e 

Humanas 

Área de Integração 
Psicologia 
Sociologia 
História 
Geografia 
Relações Publicas 
Economia 

 
Rubina Maria Teixeira 
Gois 
 

 
Expressões 

Educação Física 
Expressão Plástica 

 
Helena Margarida 
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Expressão Dramática 
Expressão Musical 
Expressão Corporal 

Rodrigues Batista 

 

Com o objetivo de apoiar, os alunos, com maiores dificuldades em atingir as competências 

propostas para cada módulo, e tendo em atenção as disciplinas em que os alunos revelam 

maiores dificuldades de base foram criados apoios às seguintes disciplinas: 

 

Disciplina Professor Horário 

Português Tiago Filipe Grilo Nunes Quarta-feira das 14h às 15.30m 

Matemática Maria João Milheiras de Oliveira Quarta-feira das 16h às 17.30m 

Inglês Carla Alexandra Rua Escudeiro 
Dias 

Quarta-feira das 14.15m às 15.45m 

TIC/CGD Rubina Maria Teixeira Gois Quarta-feira das 16h às 17.30m 

 

 

4. Estruturas de Apoio 

 

Estrutura Técnico 

Gabinete de Apoio ao Aluno e Família Andreia Alexandra Vieira Pires 
Magda João Gomes Ferreira 

Centro de Recursos Maria Inês Ferreira Marinho dos Anjos 

Gabinete de Comunicação e Imagem José Manuel Fialho Fernandes 

 

 

4.1. Gabinete de Apoio ao Aluno e à Família (GAAF) 

 

O Gabinete de Apoio ao Aluno e à Família (GAAF) é um serviço de psicologia que tem como 

principais atividades: 

 Avaliações psicopedagógicas; 

 Aconselhamento/acompanhamento dos alunos; 

 Apoio Tutorial; 

 Programas de Prevenção e Ações de Sensibilização; 

 Orientação Vocacional e Profissional; 

 Apoio à Inserção Profissional; 

 Avaliação e Acompanhamento de alunos com necessidades educativas. 

 

4.1.1. Mediadores 

A EPAV, procura dar resposta à gestão positiva e colaborativa dos conflitos em ambiente 

escolar a partir de uma intervenção local e é nesse sentido surge a mediação escolar. No dia 1 

de maio de 2018 deu-se início au grupo de mediadores composto por alunos do 2ºano. Este 

grupo tem como objetivo promover ações de sensibilização sobre temas emergentes, como o 

Bullying, Gestão de Conflitos em Sala de Aula e Segurança no Transportes Públicos. 
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O grupo de mediadores tem ainda como objetivo contribuir para o crescimento harmonioso e 

global do jovem, promovendo um ambiente mais humanizado e facilitador das relações e da 

integração social. 

Nos alunos mediadores pretende-se desenvolver a responsabilidade pelo outro, o estar atento 

ao seu redor capacitando-os ao nível da intervenção na gestão de conflitos provocados por 

zangas, ameaças físicas ou verbais, insultos, tentativas de vandalismo e de incumprimento do 

regulamento da escola. 

Os objetivos definidos pelo Gabinete de Apoio ao Aluno e à Família (GAAF) para o grupo de 

mediadores são: 

1. Sensibilizar a comunidade educativa para a importância da mediação; 

2. Agir positivamente na resolução de casos de conflito na escola; 

3. Formação de “alunos mediadores”; 

4. Realizar atividades, para e com a comunidade escolar, no âmbito da gestão positiva 

e colaborativa de conflitos 

 

 

4.1.2. Step One 

A ANQEP promove um projeto de apoio aos jovens na transição para o mundo do trabalho 

e/ou para o prosseguimento de estudos superiores, projeto esse com características 

inovadoras a ser implementado junto dos jovens que se encontram a terminar cursos 

profissionais 

 

Os objetivos do projeto são:  

1. Desenvolver competências de autoeficácia na procura de emprego;  

2. Reforçar a importância da aprendizagem ao longo da vida;  

3. Promover o autoconhecimento e o conhecimento de oportunidades de qualificação, 

trabalho e outras com relevância para a gestão da carreira;  

4. Apoiar os jovens na fase de transição da escola para o mercado de trabalho e/ou na 

redefinição de estratégias para delinearem novos percursos de qualificação; 

 

Na EPAV este projeto é aplicado a uma turma – 9RB do curso de técnico de restaurante/bar e 

serão realizadas 7 sessões ao longo do mês de janeiro e fevereiro. 

 

4.2. Centro de Recursos 

 

O centro de recursos disponibiliza a toda a alunos e docentes/formadores, em sistema de livre 

acesso, um conjunto diversificado de recursos e atividades de apoio ao processo de ensino - 

aprendizagem, cumprindo objetivos curriculares e de suporte a atividades e projetos de 

âmbito curricular e extra - curricular, bem como recursos informativos e de lazer de forma a 

responder a necessidades intelectuais e formativas dos membros da comunidade educativa. 

Contribui para a criação de situações de aprendizagem diversificada, reforçando o trabalho 

colaborativo com as restantes estruturas pedagógicas da escola e promove o 
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desenvolvimento, de forma integrada, das competências de literacia dos alunos, cumprindo 

assim funções informativas, educativas, culturais e recreativas. 

 

 

Atividades Diárias Jogos de Mesa (xadrez, damas, uno, etc…), Noticia do Dia, Filmes, 
Musica, Leitura, Apoio ao Estudo. 

Atividades Semanais São organizadas de acordo com os dias/festividades temáticos e 
tendo em conta os interesses manifestados pelos alunos. 

 

 

4.3. Gabinete de Comunicação e Imagem 

O gabinete de comunicação é uma estrutura de apoio ao posicionamento e reforço da 

identidade da escola. Assim, cabe-lhe, em particular e, sempre que necessário em estreita 

colaboração com as restantes áreas da escola, assegurar: 

 A definição da estratégia de comunicação e publicidade, promoção e eventos, 

comunicação institucional); 

 O desenvolvimento de ações de comunicação que visem reforçar a notoriedade da 

escola; 

 A cobertura dos eventos que constam do PAA da EPAV; 

 A coordenação da produção de conteúdos institucionais nos canais internos e 

externos; 

 A ligação entre a escola e os meios de comunicação externos. 

 

 

5.Calendário Escolar 

 

5.1. Cursos Profissionais e CEF´s 

 

1º Período Inicio: 10 de setembro de 2018 
Termo: 14 de dezembro de 2019 

2º Período Inicio: 3 de janeiro de 2019 
Termo: 05 de abril de 2019 

3º Período Inicio: 23 de abril de 2019 
Termo: 28 de junho de 2019 

 

 

5.2. Calendarização de Atividades Escolares 

 

 5.2.1. Semana de Atividades Integradoras 

 

De 10 a 14 de setembro de 2018.  

 

Esta semana tem como objetivos: 

 Dar a conhecer aos alunos do 1º ano a escola (instalações, funcionamento); 

 Dar a conhecer aos alunos o seu curso; 

 Promover a interação entre os alunos dos diversos anos; 
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5.2.2. Provas de Aptidão Profissional (PAP) -3ºs anos 

 

Calendarização das PAP: 

De 17/09/2018 a 15/03/2019 
 

Sessões de Apoio à PAP (todas as semanas) 

De 15/10/2018 a 19/10/2018 
 

Entrega do anteprojeto de PAP 

De 22/10/2018 a 26/10/2018 
 

Aprovação do anteprojeto de PAP 

De 07/01/2019 a 11/01/2019 Entrega do Relatório Intermédio + 1ª Ficha de 
Autoavaliação 

De 21/01/2019 a 25/01/2019 Publicação da avaliação do Relatório 
Intermédio  

Até 08/03/2019 Entrega do Relatório Final da PAP + 2ª Ficha 
de Autoavaliação 

De 11/03/2019 a 15/03/2019 Preparação da Apresentação e Defesa da PAP 

De 18/03/2019 a 22/03/2019 
 

Apresentação e Defesa da PAP 

 

5.2.3. Provas Técnicas (PT) – 2ºs anos 

 

Calendarização das PT: 

De 01/10/18 a 30/04/19 
 

Realização dos casos-problema preparatórios 
da atuação prática 

De 20/05/19 a 24/05/19 
 

Atuação prática perante o júri interno 

Até 29/05/19 Entrega do relatório escrito 

 

 

5.2.4. Semanas de Hotelaria e Turismo  

1º Período – Semana de 19 a 23 de novembro de 2018 

2º Período – Semana de 11 a 15 de fevereiro de 2019 

3º Período – Semana de 11 a 14 de junho de 2019 

 

5.2.5. Semanas de Ciências e Educação 

1º Período – Semana de 26 a 30 de novembro de 2018 

2º Período – Semana de 18 a 22 de fevereiro de 2019 

3º Período – Semana de 17 a 21 de junho de 2019 

 

5.2.6. Festa de Final de Ano e Entrega de Diplomas 

 

Dia 10 de Julho de 2019 
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6. Atividades de Preparação do Ano Letivo 

 

3 de Setembro 
10h - Reunião Geral de Docentes 
11:30m – Acolhimento dos novos docentes 
14h/18h – Oficina de Disseminação de Boas Práticas Pedagógicas 

4 de Setembro 

09.30m – Apresentação dos Planos para o 1º ano 
11h - Reunião sobre a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento 
15h – Conselho Pedagógico 
17h – Reunião da Direção Pedagógica 

5 de Setembro 
8:30/17:30m - Conselhos de Curso  
15h – Reunião de Mediadores 

6 de Setembro 
8:30/15:30 - Conselhos de Curso (todo o dia) 
16h – Reunião de Áreas Curriculares 

7 de Setembro 
10h – Reunião de Coordenadores por Departamento 
11.30m – Reunião de OET e Formação 
14h/17h – Formação Moodle/Tablets 

 

 

7. Projetos de Escola 

 

7.1. Eco Escolas 

 

Responsável: David Mota e Patrícia Vilaça 

 

O programa Eco Escolas é um programa internacional que pretende encorajar ações e 

reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido pela escola, no âmbito da Educação 

Ambiental para a Sustentabilidade. 

A EPAV faz parte da rede Eco Escolas desde o ano 2008-2009, tendo obtido sempre a bandeira 

verde. 

 

7.2. Desporto Escolar  

 

Responsável: Pedro Miguel Vicente Filipe 

 

 Com o desporto escolar pretende-se criar condições para a prática, regular, de desporto em 

ambiente escolar, como estratégia de promoção do sucesso educativo e de estilos de vida 

saudáveis. 

 

 

 

 

Torneio de Futebol ou 
Andebol 

No final de cada 
período 

Todas as turmas Pedro Filipe, 
António Monteiro 
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7.3. Semanas Temáticas – Semana da Hotelaria e Turismo e das Ciências e Educação 

Responsáveis: Coordenadores de Curso 

Pelo 7º ano consecutivo a EPAV vai realizar em cada período a Semana da Hotelaria e Turismo 

e das Ciências e Educação. Estas semanas pretendem trazer uma dinâmica mais prática à 

escola, sendo pautada por workshops, palestras, visitas de estudo e concursos. Estas semanas 

são um momento privilegiado para os alunos contactarem com experiências diferenciadoras 

bem como com empresas e técnicos das suas áreas de estudo. 

 

7.4. Restaurante Sarrazola (Almoços Pedagógicos e Jantares Temáticos) 

 

Responsáveis: Formadores Chefes de Cozinha e Chefes de Sala 

 

Este espaço, integrado no Hotel de Aplicação Sarrazola House, tem como principal objetivo a 

aplicação prática e o aprofundamento dos conhecimentos dos nossos alunos dos cursos de 

restaurante-bar, cozinha-pastelaria e pastelaria-padaria. 

 

As ementas apresentadas no Restaurante Sarrazola são definidas pelos chefes de cozinha e de 

pastelaria de acordo com as temáticas que são abordadas nas aulas práticas da disciplina de 

serviços de cozinha e pastelaria. Posteriormente a organização e tipologia do serviço é definida 

pelos chefes de sala, seguindo os objetivos específicos da disciplina de serviços de restaurante 

e bar. Esta articulação entre as três áreas de formação assume também uma vertente 

importante da formação no que diz respeito a aspetos como o trabalho em equipa e a 

coordenação entre diversos departamentos que, para atingir um serviço de qualidade, são 

fundamentais. 

 

São realizados dois almoços pedagógicos semanais às terças e quintas feiras (em período 

letivo). 

É realizado um jantar temático por período. 

 

3ºs Anos Setembro a Março 

2ºs Anos Março a Maio 

1ºs Anos Junho 

 

 

7.5. Refeitório 

 

Este espaço tem como principal objetivo a aplicação prática das competências adquiridas pelos 

alunos de cozinha-pastelaria. É confecionada, diariamente, uma refeição composta por: sopa, 

prato de carne ou peixe e por vezes sobremesa. As ementas são definidas pelo Chefe 

responsável pelo refeitório ouvidos os diversos formadores. 
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7.6. Festas e Comemorações 

 

Responsável: Direção Pedagógica em parceria com os membros da comunidade escolar. 

 

São atividades que se realizam fora do âmbito das disciplinas, podendo e devendo ter a 
colaboração dos diversos cursos, que pretendem proporcionar a valorização da cidadania e 
participação 
 

Atividades a desenvolver: 

 Atividades da Rede Social de Freguesia 

 Festival da Maçã Reineta 

 Festa de Natal 

 Carnaval 

 Festa de Fim de Ano letivo 

 

7.7. Formação de professores 

 

Após avaliação das necessidades de formação dos docentes da EPAV e com o intuito de 

continuar a dar resposta aos novos desafios, continuar-se-á a sedimentar a aquisição de 

competências digitais e das pedagogias diferenciadas. 

 

Na continuidade da Oficina de Formação (Re)Aprender a Ensinar e Avaliar nos cursos 

Profissionais: O Saber em Ação, em colaboração com a Universidade Católica do Porto, que se 

iniciou a 7 de fevereiro, decorrerá a 9 de novembro o Seminário Final: 
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8. Autonomia e Flexibilidade 

 

8.1. Cultura Gráfica e Digital (CGD) 

 

Após avaliação do referencial da disciplina de TIC e da verificação da desadequação do mesmo 

aos pré-requisitos dos alunos e das necessidades que os mesmos têm face ao perfil de saída 

dos seus cursos e ao perfil dos alunos à saída da escolaridade obrigatória a EPAV decidiu este 

ano letivo, tomando por referência a matriz curricular-base e as opções relativas à autonomia 

e flexibilidade curricular desenvolver uma oferta de escola. A disciplina que substitui TIC é 

Cultura Gráfica e Digital, que passou a ser lecionada nos 3 anos e que passou a ter 150 horas. 

As UFCD que compõe a disciplina são: 

 

 UFCD 9306 – Comunicação e Imagem – 50h 

 UFCD 9310 – Elaboração de Portefólio Profissional – 25h 

 UFCD 0161 – Execução de Produto de Multimédia Final – 50h 

 UFCD 9325 – Projeto Experimental – 25h 

 

8.2. Cidadania e Desenvolvimento 

 

No âmbito do decreto-lei nº 55/2018 e de forma a operacionalizar a componente da Cidadania 

e Desenvolvimento, reorganizamos os Planos Curriculares dos Cursos tendo como ponto de 

partida a disciplina de área de integração e o domínio da cidadania e desenvolvimento, que 

passaram a ser as disciplinas integradoras do currículo. Para cada modulo (temas) da área de 

integração, fizemos corresponder um domínio da cidadania e desenvolvimento e as áreas de 

competência (do perfil do aluno) a serem desenvolvidas. A articulação entre estas duas 

disciplinas que permite uma abordagem transversal e transdisciplinar do currículo modular, 

conduziu a uma interação e articulação horizontal/transversal dos diferentes saberes de todas 

as componentes do currículo. 

 

 

 

A cada tema corresponderá o desenvolvimento de um ou mais temas e projetos, no âmbito 

das diferentes componentes de formação, disciplinas e UFCD. 

 

 

Area Integração Cidadania e Desenvolvimento

Módulo 1. Pessoa, Familia e Sociedade 1º ano Tema: Interculturalidade (diversidade cultural) 1º ano

Módulo 2. Homem, Cultura e Religião

1º ano

Temas: (1) Saúde (promoção da saúde, saúde pública, alimentação, exercício

fisico); (2) Sexulaidade (diversidade, direitos, saúde sexual e reprodutiva); (3)

Risco
1º ano

Módulo 3. - Ética, Mundo e Cooperação
2º ano

Temas:(1)  Direitos Humanos; (2) Igualdade de Género; (3) Educação Ambiental

2º ano

Módulo 4. Democracia, Região e Cooperação 2º ano
Tema: (1) Instituição e Participação Democrática; (2) Voluntariado

2º ano

Módulo 5. Empreendedorismo, Arte e Comunicação 3º ano
Temas: (1) Empreendedorismo; (2) Mundo do Trabalho

3º ano

Módulo 6. Natureza, Sustentabilidade e Identidade Regional

3º ano

Temas: (1) Desenvolvimento Sustentável; (2) Educação Ambiental; (3) Literacia

Financeira e Educação para o consumo 3º ano

Disciplinas Integradoras do Curriculo

D
o

m
in

io
s
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8.3 Projetos Integradores 

 

O Trabalho de Projeto, é por excelência um meio de diferenciação pedagógica, onde cada 

aluno é levado a trabalhar colaborativamente, a superar-se e a apropriar-se de novas 

estratégias para atingir as aprendizagens estabelecidas. Para o ano letivo já foram definidos os 

projetos abaixo descritos, contudo e porque o PAA é um documento dinâmico e aberto outros 

projetos decorrerão ao longo do ano 

 

8.3.1 Jornal – Oficina 4.0 

 

Este projeto, ligado a uma rotina de comunicação da comunidade escolar, realizado por e para 

os alunos, pretende dar a conhecer a toda a comunidade escolar, não só notícias das 

atividades que a escola desenvolve, mas também dar a conhecer outras realidades do mundo 

atual através da realização de entrevistas, artigos de opinião, reportagens e outros conteúdos 

que possam desenvolver no aluno a capacidade de refletir sobre os problemas atuais com que 

a nossa sociedade se depara. Terá o formato de um jornal físico (jornal de parede) e digital 

(newsletter), com uma periodicidade mensal. 

 

 

Nome do Jornal: (o mês em que é publicado) na EPAV (ex. Março na EPAV) 

 

Rubricas do Jornal: 

 Rubricas Fixas: 

o Notícias Gerais 

o Entrevista 

o Cartoon 

o Artigo de Opinião 

o Informações Gerais 

 Rubricas Variáveis: 

o Passatempos 

o Sabias que… 

o Sugestões Culturais 

o Tendências 

o Anónimos 

o Astrologia 
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8.3.2. Expo Intercultural 

 

Projeto realizado no âmbito do domínio da Interculturalidade, a Expo Intercultural consiste 

numa exposição interativa e multimédia que pretende dar a conhecer à Comunidade escolar 

as diversas vertentes das culturas existentes na nossa escola e as perspetivas trabalhadas nas 

diferentes disciplinas. 

 

Objetivos: 

 Identificar as identidades sociais e culturais; 

 Reconhecer e valorizar laços e pertença social e cultural; 

 Possibilitar a tomada de consciência da identidade social e cultural de cada aluno; 

 Reconhecer a importância da diversidade de hábitos culturais para o enriquecimento 

da vida em sociedade; 

 Sensibilizar para a problemática preconceito e discriminação social e cultural; 

 Estimular o envolvimento na procura de soluções para combater problemas de 

desigualdade social e intolerância cultural; 

 Promover o comportamento de tolerância e solidariedade e relação a outras culturas. 

 

Calendarização: 31 de janeiro 

 

Programa: 

Atividade Turmas 
dinamizadoras 

Professores dinamizadores 

Agência de Viagem 13ATB Sandra Pereira 

Gastronomia e Religião 12RB José Martins e José Fernandes 

Revistas de Gastronomia Internacional e 
Kahhot e Mapa de Cultura 

20CP, 21CP e 
3PP 

José Fialho e Sandra Pereira 

Genograma (raízes familiares), Cartazes 
sobre as Famílias no Mundo  

4APS, 20CP, 
21CP e 3PP 

Andrea Nadais, José Fialho, Rui 
Ascensão 

Línguas do Mundo 10PC Carla Dias, Tiago Nunes e 
Verónica Karvat 

Tradições do Mundo 10AI Rubina Gois 

Objetos do Mundo (construção de 
elementos decorativos com matérias 

reciclados) 

10AI 
4APS 

Helena Batista 

Workshop gastronomia Internacional – 
Família e Alunos 

20CP, 13TAB Professores de cozinha 

A Infância no Mundo 10AI Fátima Prior 

Serviço Noticioso 10PC Rui Ascensão e José Fialho 

Atividade “Riscos” 10PC e 4APS Patrícia Vilaça e Sandra Pereira 

Almoço Intercultural - Refeitório 27EFJ Pedro Amaro e Dinis Correia 

Almoço Pedagógico Intercultural 20CP, 21CP e 
3PP 

Pedro Vozone e Mónica Oliveira 

Mapa “Ligações” 10AI e 4APS Helena Batista 

Gráficos Nacionalidades 4APS Maria João Oliveira 

Animação Expo Intercultural 27EFJ Sandra Pereira 
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Mensagens sobre a Exposição   

Questionário de Satisfação Expo 
Intercultural 

 Pedro Filipe, Celisa Afonso, 
Sandra Pereira, Rubina Gois 

 

Nota: O Projeto no âmbito do 2º domínio da Cidadania e Desenvolvimento será definido 

posteriormente 
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Plano de Atividades – Semana Integradora 

 
1

0
 d

e 
Se

te
m

b
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9:30m - Apresentação Geral 

10:45m – Apresentação com a psicóloga 
1º ano e CEF 

9h – Apresentação com a psicóloga 

10:45m – Apresentação geral 
2º e 3º ano 

12:30m - Receção aos pais Pais e EE 

Sessão com OET Todas as turmas 

Sessão com o coordenador de curso Todas as turmas 

 

1
1

 a
 1

4
 d

e
 S
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b
ro

 

Sessão sobre o moole Todas as turmas 

Sessão sobre o perfil do aluno Todas as turmas 

Perfil gráfico do curso Turmas de 1º ano 

Apresentação do Projeto Integrador desenvolvido 
no ano letivo 2017/18 – Vila Migraste 

Todas as turmas 

Visita à Quinta 

Todas as Turmas do curso de 
Técnico de Turismo 
Ambiental e Rural 

 

Visita ao AL Sarrazola House 

Visita ao MUSA 

Visita à Adega de Colares 

Palestra com Sara Gonçalves dos Viking Cruises 

Visita ao Hotel Tivoli Sintra 

Peddy-paper “Empatia” 

Palestra com João Costa – diretor da Cadeia do 
Hotel Detail 

Visita ao Palácio de Queluz 

Palestra com o Antigo Aluno Carlos Augusto – Penha 
Longa 
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Corrida do Pé grande “Autonomia” 
 

Passeio pedestre “Pequenas Rotas de Sintra” 

Torneio de Basquetebol Turmas: 15, 16, 17, 18, 20 e 21CP; 1PP, 
22PP e 3PP; 27EFJ; 9, 10 e 12RB 

Workshops de Cozinha Asiática e Cozinha 
Macrobiótica 

Todas as turmas dos cursos: 
de Técnico de Cozinha-
Pastelaria e Técnico de 

Pastelaria-Padaria Jogo Trivial Bakery 

Workshop de Pastelaria (preparado pelos alunos de 
4ACP): CupCake 

Turmas: 20 e 21CP e 3PP 

Balanço da FCT 2017/18 Turmas: 1PP e 15 e 16CP 

Caminhada à Praia Grande Turmas: 17 e 18CP e 2PP 

Palestra “Vinhos de Colares” 

 

Todas as turmas do Curso de 
Técnico de Restaurante-Bar 

Sessão de Cinema (filmes alusivos às temáticas de restaurante e 

bar) 

Workshop de Bar 

Visita à Adega de Colares 

Organização de uma Rotina Diária 

Todas as turmas dos Cursos: 
de Técnico de Apoio à 

Infância e de Técnico de 
Apoio Psicossocial 

“um Dia no Infantário – Santa Casa da Misericórdia” 

Jogos Tradicionais 

Workshop de Expressão Dramática e Corporal 

Visita ao lar “Quinta de Colares” 

Atividades de Expressão Plástica 

Workshop com a Educadora de Infância Dra. Carla 
Túlio “A Importância da Expressão Plástica no Jardim 

de Infância” 

Prova de Orientação em Colares (com o apoio dos 
bombeiros voluntários de Colares) 

Todas as turmas do Curso de 
Técnico de Proteção Civil 

Passeio Pedestre em Colares com Maratona 
Fotográfica (com o apoio dos bombeiros voluntários 

de Colares) 

Vista GOC (Grupo Operacional Cinotécnico) e à 
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UEP da PSP 
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Visita UCA-RSB chelas 

Sessão com ex-alunos de PC e entidades 
empregadoras 

Ação de Formação de Primeiros Socorros 

 

1
0

 a
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4
 d

e
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b
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 (
P

o
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a 

d
e 

Si
n
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a)

 

Receção aos alunos e apresentação da escola 

Turmas: 23 e 26EFJ 

Dinâmicas de Apresentação 

Eleição do Padrinho 

Dinâmicas de Descoberta e autodescoberta 

Visita de estudo a Sintra (inclui almoço pic-nic) 

Workshop de arte 

Criação do logotipo do curso 

Dia desportivo (jogos tradicionais e de futebol) 
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Plano de Atividades – GAAF/Centro de Recursos 

Data Atividade  

Setembro Elaboração do Logotipo dos Mediadores 
Escolares 

Mediadores 

Setembro Elaboração de um vídeo de Boas Vindas para 
os alunos e EE do 1º ano/CEF 

Outubro Elaboração dos Testes de Inteligência Múltipla 
aos alunos de 1º ano 

Turmas de 1º ano 

De 15 a 
19 de 

Outubro 

Semana da Segurança online Toda a Comunidade 
Escolar 

16 de 
Outubro 

Palestra LGBTI Toda a Comunidade 
Escolar 

De 10 a 
13 de 

Dezembro 

Semana dos Direitos Humanos (Exposição) Toda a Comunidade 
Escolar 

2 período 
(1x por 

semana) 

Educar para a Cidadania em parceria com o 
Banco Alimentar 

23 e 26EFJ 

2 e 3º 
período 
(1x por 
semana 

Projeto – Promoção de Comportamentos 
Saudáveis e de autorregulação   

21CP 

Janeiro Europe 3000 (estudar no estrangeiro) 3ºs anos 

30 de 
Janeiro 

Descobre ULisboa (exposição interativa 
dirigida aos estudantes do secundário que 

querem prosseguir estudos) – Universidade de 
Lisboa 

Alunos de 3º ano que 
queiram prosseguir 

estudos 

2º 
período 

Vinda à escola de diversas entidades no 
âmbito da orientação vocacional: ISEC; Base 

Área de Sintra, Ok Estudante 

3ºs anos 

2º 
período 

Palestra com a Associação Abraço Todas a Comunidade 
Escolar 
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Fevereiro Peça de Teatro promovida pelos Mediadores 
“Comportamentos em Contexto Escolar” 

Todas a Comunidade 
Escolar 

1 de 
Março 

Campanha de Dádiva de Sangue Toda a Comunidade 
Escolar maior de idade 

3 a 6 de 
Abril 

Futurália  

2º e 3º 
período 

Divulgação da EPAV  

Todo o 
ano 

Dinamização dos Mediadores Escolares Todas a Comunidade 
Escolar 
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Plano de Atividades – Eco-Escolas 

 

Data Atividade Turma Professor Dinamizador 

18 a 21 

de 

Setembro 

Apanha da Batata 11TAB, 

27EFJ 

David Mota 

27 de 

Setembro 

Vindimas 27EFJ David Mota 

Outubro Apanha da Maçã 27EFJ David Mota 

Janeiro e 

Junho 

Questionário Ambiental (auditoria 

Ambiental) 

 Patrícia Vilaça 

Turma dinamizadora: 

2º 

período 

Ações de sensibilização sobre os 

temas: ar, água, floresta, 

agricultura biológica e 

alimentação saudável, resíduos, 

mar e poluição dos oceanos 

 

Toda a 

comunidade 

Escolar 

Patrícia Vilaça 

Turma dinamizadora: 12TAB 

2º 

período 

Recolha de papel para troca por 

alimentos 

Toda a 

comunidade 

Escola 

Patrícia Vilaça, David Mota 

2º 

período 

Construção de Ecopontos para a 

separação seletiva dos resíduos 

pela comunidade escolar 

Toda a 

comunidade 

Escola 

Patrícia Vilaça, David Mota 

3º 

período 
Limpeza da praia 

Toda a 

comunidade 

Escola 

Patrícia Vilaça, David Mota 
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Plano de Atividades – 1ª Semana Temática 

Semana de Turismo e Hotelaria 

 

1
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Atividade  Turma Professores Dinamizadores 

Concurso Mise-en-Place 12RB José Martins, José Fernandes 

Visita à Neoquímica (carregado) 20CP, 2PP Pedro Filipe, Pedro Amaro 

Visita ao News Museum (Sintra) 11TAB, 12TAB, 
10PC 

Alexandra Bispo 

Palestra com Hotel Marriot Lisboa 16CP Pedro Filipe, Pedro Amaro 

Palestra de Apresentação do Hotel 
Penha Longa 

9RB, 10RB, 
12RB 

José Fernandes 

Apresentação dos alunos de 3º ano “A 
Minha PAP” 

11TAB Alexandra Bispo 

Workshop Gastronómico – “Itália” 20CP Alunos Mediadores 

Concurso de Gins 9RB José Martins, José Fernandes 

Workshop “Pão” 2PP, 3PP Daniel Coelho 

Visita ao Museu do Ar 12TAB, 13TAB 
, 10PC 

Alexandra Bispo 

Concurso Gincana de Bandejas 10RB José Martins, José Fernandes 

Visita ao Hotel Intercontinental Estoril 17CP, 1PP Pedro Filipe, Pedro Amaro 

Palestra com o profissional de turismo - 
Dr. Pedro Sequeira  

11TAB, 12TAB, 
13TAB 

Manuela Augusto 

Palestra com a Dr.ª Cristina Pais – 
Apresentação dos parques de Sintra e 

oportunidades de carreira 

11TAB, 12TAB, 
13TAB 

Manuela Augusto 

Palestra sobre “Gestão de um Bar” com 
João Silva Pires do Suave – Bairro Alto 

9RB, 10RB, 
12RB 

Rubina Gois, José Martins, 
José Fernandes 
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Semana da Ciência e Educação 
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Atividade Turma Professores Dinamizadores 

Workshops FCG  – “A Matéria das 
Coisas: Observar e experimentar” e 
“Entre Lugares, Entre Culturas em 

360º” 

8AI, 9AI e 10AI, 
3APS, 4APS 

Rita Carretero 

Ciclo de Cinema “A Família”: Laços 
de Ternura; Gato Preto e Gato 

Branco; Ninguém Sabe de Hirokazu 
Koreeda; Que Mal Fiz Eu a Deus? 

Encontro de Irmãos 

Toda a 
Comunidade 

Escolar 
Andrea Nadais, Rubina Gois 

Visita de Estudo à Central 
Fotovoltaica da Amareleja 

8PC Mónica Gomes 

Aula de Ioga com Kimberley Stark Toda a 
Comunidade 

Escolar 

Rubina Gois e Carla Dias  

Teatro: “o que é a Sociologia? Toda a 
Comunidade 

Escolar 

Rubina Gois, Sandra Pereira 

Turma Dinamizadora: 4APS 

“O Inferno de Gil Vicente na 
Cozinha” 

27EFJ Tiago Nunes 

Empreender na EPAV Todas as turmas 
de 1º e 2º ano 

Sandra Pereira, Manuela 
Augusto, Tiago Nunes 

À Conversa com o Capitão Pedro 
Reis da FAP 

8PC, 9PC, 10PC Patrícia Vilaça 

Encenação e Debate “Tema 
Mistério” 

20CP, 10Pc, 4APS, 
9AI 

Helena Batista 

Turma Dinamizadora: 3APS 

Palestra sobre o projeto “A Avó 
Veio Trabalhar” 

8AI, 9AI e 10AI, 
3APS, 4APS 

Rubina Gois 

Concurso “Mascote do Moodle” Alunos das turmas 
de 1º ano 

José Fialho, Rubina Gois 

Apresentação da Mascote 
Vencedora do concurso do Moodle 

Participantes no 
concurso 

José Fialho, Rubina Gois 

Aula Prática de Manuseamento de 
Extintores no Quartel dos 

10PC Patrícia Vilaça 
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Voluntários Bombeiros de Colares 
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Quiz de Matemática Todas as Turmas 

de 1º ano e CEF 
Maria João Oliveira 

Kahoot – Sobre Sociologia 8AI, 9AI, 3APS, 
4APS 

Rubina Gois 

Turma Dinamizadora: 10AI 

 

Nota: O programa da 2º e 3º semana temática, será definido em cada período 
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Outras Atividades 
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Data Atividade Turma Professor Dinamizador 

4 de 

Dezembro 

Visita Guiada ao Bairro da 

Mouraria 

21CP Rubina Gois, Rui 

Ascensão 

2º 

Período 

Visita às Instalações da 

Cozinha do Restaurante 

Mc’Donalds 

27EFJ Pedro Filipe e Pedro 

Amaro 

2º e 3º 

Período 

Concurso Jovem Talento da 

Gastronomia 

18CP Pedro Filipe e equipa de 

professores de cozinha 

R
e

st
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n

te
-B

ar
 

13 de 

Dezembro 

Visita de Estudo ao 

Restaurante Zambeze 

9RB José Martins 

2º e 3º 

Período 

Concurso Maestro Del 

Express 

9RB José Martins 

José Fernandes 

C
o

zi
n

h
a-

P
as

te
la

ri
a;

 

R
e

st
au

ra
n

te
-B

ar
; 

P
as

te
la

ri
a-

P
ad

ar
ia

 

Maio II Concurso Internacional 
Alunos 

selecionados 

Pedro Filipe e equipa de 

professores de Cozinha e 

Pastelaria 

Tu
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14 de 

Dezembro 

EPAV tem Talento Toda a 

Comunidade 

Escolar 

Alexandra Bispo 

Turma dinamizadora: 

11TAB 

P
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22 de 

Outubro 

Seminário NRBQ “Situações 

de Emergência em Áreas de 

Contenção” 

8PC Mónica Gomes 

15 de 

Novembro 

Workshop “Investigação de 

Incêndio” no âmbito da 6ª 

Conferência de Segurança 

organizado pela APSEI 

8PC Patrícia Vilaça 

16 de 

Janeiro 

Visita de Estudo à GNR de 

Queluz 

9PC, 10PC Patrícia Vilaça 
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23 de 

Janeiro 

Visita de Estudo ao 

Laboratório Nacional de 

Engenharia Civil (LNEC) 

8PC, 9PC Patrícia Vilaça 
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29 de 

Outubro 

Halloween: “Terror no 

Hospício” (encenação de 

diferentes cenas no mesmo 

espaço) 

Toda a 

Comunidade 

Escolar 

Helena Batista 

Turma dinamizadora: 9AI 

31 de 

Outubro 

Atividade Sensorial no 

âmbito do Dia dos Mortos, 

inspirada na obra de Gil 

Vicente “O Auto da Barco 

do Inferno” 

Toda a 

Comunidade 

Escolar I 

Helena Batista 

Turma dinamizadora: 8AI 

31 de 

Outubro 

A “Noite da Lembrança” 

encenação alusiva à 

tradição cultural mexicana 

do “Dia de los Muertos” 

Toda a 

Comunidade 

Escolar 

Helena Batista 

Turma dinamizadora: 

4APS 

Dezembro Decoração, alusiva ao 

Natal, do Espaço Escolar 

8AI, 9AI, 

10AI, 3APS, 

4APS  

Helena Batista 

4 de 

Dezembro 

Visita Guiada ao Bairro da 

Mouraria 

3APS, 4APS Rubina Gois, Rui 

Ascensão 
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26 de 

setembro 

Dia da Contraceção – 

Exposição dos trabalhos 

realizados pelos alunos 

23EFJ, 26EFJ Magda Ferreira 

2 de 

Outubro 

Dia da N Exposição dos 

trabalhos realizados pelos 

alunos ão Violência -  

23EFJ, 26EFJ Magda Ferreira 

10 de 

Outubro 

Dia da Saúde Mental - 

Exposição dos trabalhos 

realizados pelos alunos 

23EFJ, 26EFJ Magda Ferreira 

16 de 

Outubro 

Português Tecnológico - 

Kahoot 

26EFJ Isabel Martins 



Plano de Anual de Atividades | 2018/2019 

 

30 
 

16 de 

Outubro 

Dia da Alimentação – 

Construção da Roda dos 

Alimentos 

23EFJ, 26EFJ Magda Ferreira 

31 de 

Outubro 

Halloween 23EFJ, 26EFJ Magda Ferreira 

Isabel Martins 
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9 de 

Novembro 

Dia de São Martinho 23EFJ, 26EFJ Magda Ferreira 

13 de 

Novembro 

Dia da Bondade - Exposição 

dos trabalhos realizados 

pelos alunos 

23EFJ, 26EFJ Magda Ferreira 

16 de 

Novembro 

Dia da Tolerância – 

Elaboração de frases 

alusivas ao tema 

23EFJ, 26EFJ Magda Ferreira 

20 de 

Novembro 

Dia dos Direitos das 

Crianças - Exposição dos 

trabalhos realizados pelos 

alunos 

23EFJ, 26EFJ Magda Ferreira 

10 de 

Dezembro 

Dia dos Direitos Humanos - 

Exposição dos trabalhos 

realizados pelos alunos 

23EFJ, 26EFJ Magda Ferreira 

12 de 

Dezembro 

Jogo inter-turmas 23EFJ, 26EFJ António Monteiro 

10 a 14 de 

Dezembro 

Elaboração e Leitura de 

Poemas de Natal 

26EFJ Isabel Martins 

15 de 

Janeiro 

Recolha de Texturas na 

zona circundante da escola 

26EFJ Dora Vicente 

Isabel Martins 

24 de 

Janeiro 

Jogo inter-turmas 23EFJ, 26EFJ António Monteiro 

25 de 

Janeiro 

Visita ao Newsmuseum 26EFJ Isabel Martins 

29 a 31 de 

Janeiro 

Empreendedorismo – 

Apresentação e Debate de 

ideias 

23EFJ, 26EFJ Isabel Martins 

Magda Ferreira 
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1 de 

Março 

Festa de Carnaval 23EFJ, 26EFJ Isabel Martins 

Magda Ferreira 

7 e 8 de 

Março 

Semana da Leitura 23EFJ, 26EFJ Isabel Martins 

Cristina Teodósio 

Magda Ferreira 

 

Nota: Ao longo do ano letivo serão dinamizadas outras atividades de acordo com as 
competências a serem desenvolvidas em cada componente/disciplina/modulo/UFCD 
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Este documento e o seu anexo, foi aprovado em reunião de Direção Pedagógica aos 30 dias do 

mês de janeiro de 2019. 

Celisa Afonso 

Presidente da Direção Pedagógica 


